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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Tang Chi s6 004

<blockquote>Kalama xin tri &n ban sumanaduong ghi chép.</blockquote>

[05/09/2020 - 02:07 - sumanaduong]

Pham Tinh T4n

Hom nay chtng ta hoc Pham Tinh Tan.

Sén ¢ dy chung toi cling noi ludn 14 trong toan c6 thuat ngit lity tién, c6 nghia 1a chi cho trudng
hop moi thir phat trién theo cdp s nhan. Thi du nhu Im ao béo, Im vudéng méy céi tai béo trong ao,
mot dém nhu vay né nd ra khoang bao nhiéu, thi 10 dém, 20 dém s béo & trong ao no 1a bao
nhiéu? Khi n6 phat trién dugc nira ao, 1 phan tur ao, 1 phan 3 ao thi khoang bao 1au cai ao d6 day?
Thi goi 14 liiy tién.

O day ciing vay, v6i Iy Phat Phap, khi chiing t6i vao trong bai Kinh sap hoc, ching toi c6 mot chit
hy vong la nhiing gi ba con da dugc nghe lién tuc, chir khong phai nghe kiéu tuy hing, lau lau ghe
vao mot bira thi thoi, con néu nhimg ai nghe lién tuc va déc biét ngudi c6 ghi chép, thi to1 tin chic
13 mot trim phan trim véi cai von liéng ma ba con da nghe sau Tuong Ung va Truong Bo thi da du
de ba con tu boi 101 trong phan sap t6i nay. Nhu vay thi d& cuc cho ching t61 dir 1im ma cling d&
mat thi gio cho quy vi, d& mat thi gio dir 1am, cho ca hai phia, nguoi noi, nguoi nghe. Chang han
nhu bita nay ching ta hoc vé Pham Tinh Tan, trong dy chiing t6i liéc mét thi thiy hinh nhu 1a
khong co cai gi ma ba con chua c6 hoc hét.

Bay gid minh doc cau s 1 ciia Pham Tinh Tén, Dtrc Phat Ngai day rang Ngai khong thiy cai phap
gi ma co thé giup cho thién va loai trir 4c cho bang phap Tinh Tan. Neu chir Tinh TAn ma minh hiéu
theo cai nghia nghéo nghéo 1a siéng thi nghéo qua! Trong khi ¢ néu minh hiéu chit Tinh Tén theo
tinh than ctia T Chanh Can thi n6 ok 1dm, rong 1am, sau 1dm, du xai cho cai chd nay.

Tinh Tan gom c6 4: nd lyc ddi ph6 - Sammappadhana Chanh Cén 13 nd lyc ngira cai ac chwa sanh,
thtr hai 1a nd luc chan dung-tiéu trir cai 4c dang co-da co, thir ba 1a nd lyc tu tap nhitng thién phap
chua 6 cho thanh tyu va tha tu 1 nd luc duy tri-phat trién nhiing thién phap da c6 cho n6 dimg co
mat, cho n6 duoc phat trién. Tong chi lai minh c¢6 4 kiéu Tinh Tén: than - trir - tu - bao. Than 1a
ngua, trir 1a bo cai ac dang co, tu 1a tao ra cai thién chua c6, va bao c¢6 nghia la duy tri-gitr lai-phat
trién cai thién da co. Su nd luc nay chia ra 1am 4, nhung that ra theo Atydam chi c6 mot thoi, do 1a
tam s& Can 1 trang thai khong lui sut, trang thai luén ludn huéng vé phia trude, dén than, phé minh
cho nhing budc di toi, tha minh troi vé phia trudc, hudng vé phia trude, duoc goi 1a Tinh Tén.

Boi vi chiing ta thdy rang tu01 tho cua minh ngay mét ngan di, strc khoe cuia minh ngay mot giam
di, thién phap cua minh néu ma so y mot chat thi ludn ludn chyc cho bi mat di, va cai 4c phap cua
minh neu minh so' y mdt chut thi né chyc cho dé n6 phat trién. Py 1a nhimg dleu ma mot nguoi
tinh tdn phai nhd! T6i nhic lai: cai tudi doi ngay mot hao, sirc khoe ngay mot ton giam, thién phap



thi cir chd' dé n6 mat di, ma cai ac phap né cit chd dé phat trién. Pay 13 4 sy that minh khong co thé
nao chdi duge.

T6i biét trong room nay c6 nhidu ngudi nghe lay 1am la 13 Ga tai sao cai tudi doi s& ludn luén mon
hao dung rdi, stc khoe thi n6 m6i ngay giam sat thi dung rdi, nhung ma tai sao lai noi rang cai thién
phap n6 ludn ludn chiu chuc dé né mat di? Roi cai ac phap ludn ludén néd chau chyc dé ma né phat
trién? Chic quy vi ma c6 binh tim mot chit quy vi s& thiy cai d6 1a dung chir khong sai! Vi sao? Vi
tap khi phién ndo nhidu doi ciia minh ludn ludn né manh hon c4i thién. Trir phi cai nguoi sap dic,
balamat tron du, cai co hdi nao ciing la cai co hoi dé ma ho tu tién. Kiéu nhu Bd tat TAt Dat nhin
mdt xac chét, nhin moét ngudi bénh 1a dd xong rdi, d6 14 cai co hoi dé ngudi ta di toi ludn. Minh thi
sao? Minh hé gip chuyén vui thi minh tham, ma gip chuyén bAt toai thi minh san, minh bat mén,
minh sg, minh chan, minh ghét, va minh ddi ph6 v&i cai ma minh ghét bang cach 1a minh di kiém
cai minh thich. Con hé minh gip ci minh thich thi minh tim moi cach dé minh ¢6 dugc, dut cai dau
vo trong d6, cim cai mat ciia minh vo trong d6. Nghi coi ¢6 phai vay khong? Cir nhu vay thi lam
sao ma thién nao né phat trién cho ndi!

Noi chung 1a nguoi ma c6 tac duyén séu day thi hoan canh, co hoi nao ngudi ta cling ¢6 cach nghi
dé nguoi ta di 1én hét. Con minh balamat yéu kém qua, thi bay gi¢ hinh anh nao dep 1am ldm di nira,
dao vi cach miy di nira, chang han nhu bay gid ma minh ngdi giita truong thién, gitra mot hoi
chung Tang Ni Phat tir sum vay tu hoc vui vé, thi chic gi hinh 4nh dep d6 ma hd tro, tic dong tich
cuc cho cai thién phap cua minh? Nghi k¥ coi c6 dung khéng? C6 biét bao nhiéu ngudi cr di qua
Mién Dién rdi tré vé, cai mirc ma hdo danh d6 con tinh vi hon hdi chua di nita! Khi trg vé thi béng
moi cach quay tré qua hd tro trudng thién, hd tro Thién su, hd tro thién sinh, 1am ma cai t6i no ngay
cang lon ra, cang tu cai to1 cang to dung ra. Duy c6 nguoi balamat séu day, tic duyén day du, nhin
mdt cai ddm ma, nhin mot ba cy hom hem 13 du tu rdi! Con cai nguot hoi yeu kém chit xiu, thi dau
cho hinh anh tu hanh ciing 13 co hoi dé kiéu man, tham i, ta kién n6 phat trién.

Nghi dén chd nay minh méi thiy: a thi ra Tir Chanh Can quan trong nhu vay, quan trong ghé 1am!
Boi vi minh phat trién khong ngimg. Ctr nhd nhu vy, tudi doi thi mon hao, sire khoe thi ton giam,
ac phap thi chau chuc phat trién, ma thién phap thi chau chyc lui sut.

Chinh vi diém nay, cho nén trong chd nay buc The Tén méi day rang Ngai thay khong c6 mot
ngudn dong luc nao manh mé, quan trong, can yéu cho cac thién phap cho bang nhan Tinh T4n.
Nhé k¥ chd nay, 1a tiry chd ma Duc Phat dic biét nhén manh, luu ¥ ¥, quan tam, néu bat maot thién
phap nao do; dimg 6m khu khu cai doan Kinh d6, rdi coi d6 1a tt ca. Thi du nhu c6 chd minh thiy
Ngai néi rang Nhan Nai 1a hanh tu ¢t 161 va cin ban ctiia Sa mén. Minh doc cai d6 minh phai hiéu
ra 2 chuyén: thi nhét chit Nhan Nai minh da hiéu dang chua? Nhin Nai ma minh hiéu theo cai
nghia cua minh 1a nhin, thi chét rdi! Nhin cai gi? Nhin céai diéu bit toai, nguoi ta chui vo mat minh,
nguoi ta d4m v mat minh ma minh nhin 14 minh Nhin Nai, hiéu nhu vay thi nghéo qua! Béi vi
Nhan c6 hai d6 1a kha nang Noi Nhan va Ngoai Nhan. Ngoai Nhan tic 13 minh co6 thé chiu dung tat
ca nhiing sy thn cong tir bén ngoai, nhu 1a thién nhién, néng, lanh, nhan tinh thé thai, nhiing méng
chui thi phi, chiu duoc, thi d6 1a Ngoai Nhin. Con Noi Nhan 1a kha ning dbi phé, dwong dau voi
nhitng cai vAn dé noi tai bén trong, gian qua ma kém dugc, mudn qua ma kém duoc thi cai d6 méi
12 N6i Nhan. Nhin ma hiéu nhu vy minh méi thay: a thi ra Dic Phat Ngai day Kham Nhan 1a c6t
16i ctia Pham hanh! D¢ 1a chuyén thir nhat. Chuyén thi hai, tai sao & day Ngai lai n6i c6 mot minh
Nhan? La bai vi cai dbi twong trude mat Ngai 1a ai? Noi manh, t6 ddm veé Nhan thi nguoi ndy moi
c6 kha nang ghi nhan, phai danh dugc vao cai tac duyén | tién kiép ctia ngudi ndy. D1 voi ngudi nay
minh néi vé bd thi, vé tri gioi, vé thién dinh, vé tri tué, vé chanh niém ... thi n6 khong c6 xi-nhé.
Nhung ma ddi voi ngudi ndy ma ho nghe néi dén chir Nhin mot cai 13 n6 bimg sang lién, né hoat
nhién dai ngd lién! Nhung c6 diéu chit Nhin phai hiéu nghia rong nhu vay do.

C6 ngudi thi Ngai lai noi vé Tri, co ngudi Ngai lai noi vé Niém, con cb ngudi thi Ngai néi chung
chung, Ngai néi 1a : khong dé nguoi Appamada 13 ¢t 161 ciia Pham hanh, ¢6 ngudi Ngai ndi nhu
vay doé! Co ngudi Ngai noi Tri Tué 1a cdt 161 ctia Pham hanh, c6 nguoi Ngai n6i Chanh Ni¢m la cdt
16i cia Pham hanh. Tuy chd, thi nhét 1 vi can co nguoi trude mat, thir hai 1a chir Ngai dung, nghia
n6 rong ghé 1im! Con minh thi minh khong nhé kip hai diém nay, thi nhat 1a minh khong chiu suy



ra nghia rong cta Ngai dung, thir hai minh quén mat cai chuyén Ngai khong phai 4 6ng thay giang
trong 16p, noi chung chung, néi bao quat cho mét nhém hoc tro, tring ai thi trang. Ma Ngai la vi
Diéu Ngy Truong Phu Thién Nhan Su, Ngai nhin déu la trang d6, Ngai nhin nguoi ta la Ngai da
biét tim trim ngan Gc triéu ti kiép tlen than, nguoi ta dd manh vé cai gi, yéu vé cai gi, biét ngay
h6ém nay ngudi ta phai nghe cai gi, rdi ngudi ta s& thanh tuu cai gi.

Cho nén day la doan déu tién ctia Phim Tinh Can, duong nhién Ngai noi nhiéu vé hanh Tinh Tén,
chit Tinh Tan nay phai hiéu nghia sdu nhu vay.

Thir 2: Nay cac Ty-kheo Ta khong thdy mot phap nao co6 thé gy bat loi cho thién phap nhu 13 sy da
duc. Pa dyc ¢ day 1a mudn nhidu, mudn nhiéu & day 13, gbc Pali ghi 2 cong thirc:

1. sakalabhe atittam c6 nghia la trong cai minh c6 thi khong théa man,

2. paralabhe patthana trong cdi ciia ngudi khac thi long cr mong moi.

Saka la ctia minh, sakalabhe atittam trong cai minh c6 thi minh khong thay thoa mén.

Paralabhe , para 1a nguoi khéc, paralabhe patthana céi ciia ngudi ta thi long cir mong mai.

Hai céi nay cOng lai thanh ra da duc, chtr con minh noi da duc la mudn nhiéu thi n6é mo hd 1dm, noi
cho chi tiét chat xiu dé d& nhd, ma né sang hon nhiéu nira!

Sakalabhe atittam la trong cai vat s¢ hitu ciia minh, trong thr minh c6 thi minh khong théa man. Ma
trong céi clia ngudi ta thi 10ng cr mong moi, mudn dwoc. Hai cai nay cong lai thanh ra da dyc. Cac
vi tu nghi long cta cac vi coi co du hai cai nay hay khong? Chu t6i thi t6i thiy hai cai nay 13 t6i c6
du xai! C6 nghia 1a trong cai ctia minh c6 thi minh thdy - atittam & day 1a khong thoa mén, khong
thoa man cai minh c6. Con cai cia ngudi ta thi minh cr mong mudn. Hai cai ndy cong lai thi goi 1a
da duc.

Ac duc, papiccha 1a sy ham hé qua dang, 1a sao? C6 nghia la ngay xua chua biét dao, chua biét tu
thi ham thich trong cac thi so hitu, biét tu rdi lai ham h trén nhimg thanh tyu minh c¢6 dugc, cai do
goi la ac duc. Co nghia la cai nguoi nhu vay goi la ac duc, nghia la chwa c6 tu thi thich theo kiéu tao
lao, danh loi, tinh cam; biét dao rdi thi minh lai ham hé ngay trén chinh nhiing céi thanh tyu ciia
minh.

Trong day ghi rd thé nay: mong cho ngudi ta biét minh 14 nhu thé nay thé kia, ma trong khi ban than
minh khong duoc nhu vay. Trong day noi thé nay: idhekacco assaddho samano saddhoti mam jano
janatuti: minh khong c¢6 dirc tin ma minh lai mong 1a nguoi ta biét minh c¢6 duc tin, minh khong ¢
tri minh lai mong ngudi khac nghi rang minh 14 ngudi hién tri, minh khonh c6 gidi, minh khong co
thi, minh khong cé tu¢, minh khong ¢6 ni€ém, minh khong c¢6 dinh, nhung ma minh mong nguoi ta
biét, mong nguoi ta nghi, mong nguoi ta hiéu 1dm 13 minh c6 gidi, co thi, 6 tri, c6 niém, c6 dinh,
thi cai d6 duoc goi 1a 4c duyc, trong Kinh giai thich nhu vay.

Trong Kinh day c6 ké mot loat chuyén, trong do c6 chuyén mét vi Thanh - khong can phai Thanh,
chi can mot ngudi pham ma c6 1ong thiéu duc, khong c6 ham hd, thi ciing khong c6 dem khoe
khoang c4i s& chimg ctia minh, thi du nhu mong cho ngudi ta biét 1a minh da vin, mong cho ngudi
ta biét 1a minh tri tic, mong cho nguoi ta biét minh c6 tri, mong cho ngudi ta biét 1a minh ..., trong
Kinh day c6 ké chuyén mot vi Thanh Alahan, di nhién Alahan khong con thich danh loi nita rdi,
nhung ma trong mét dia phuong d6 chu Tang khéng c6 duoc sy cang duong nhiéu, thi Ngai mdi
suy nghi rang néu ma ngudi ta thdy mot chat gi d6, ngudi ta s& ho do cho chu Tang t6t hon, chut xiu
thoi, thi Ngai xét thay trong hoan canh nay c6 1& minh ciing nén cho ngudi ta thiy mét chut xiu xiu
xiu cai Phap Thuong Nhan, Ngai thdy 1a Ngai c6 dung mat it than thong, thi trong trudng hop do
chi c6 Ngai va cac vi dong déng, ngang ngura cdi trinh d§ cua Ngai moi hiéu dwoc nhu vay thoi. Thi
sau khi Ngai hoa hién cho ngudi ta thiy xong roi, Ngai cting di ludn, Ngai ciing khong cho nguoi ta
biét cai ngudi hoa hién d6 12 ai, chi cho nguoi ta hiéu ngam la ¢ trong cai hang Tang Gia cling c6
nhirng bic long twong, Phat Phép chwa co phai 1a that sy mat dau! Chang han nhu hom nay ching
t6i cling phai néi thiét, chiing t6i phai mang on rat I nhiéu nhitng vi ton tic long twong, thi du nhu
o trong Viét Nam minh théy c6 Ngai H Phap chéng han, Ngai Tinh Su chéng han, thi nhitng vi do6
vé Phap Hoc va Phap Hanh. V& tai, vé durc thi phai noi 1a wu viét nhiéu 13m, t6i chi don cir hai thoi,
chtr khong phai 13 t6i c6 cai 1ong ma ché cac vi con lai, t6i lay ba con dimng c6 hiéu 1am cai d6 chét
toi nghe! Toi chi don cir hai vi d9, it ra minh nh¢ hai vi d6. Lau 1au thém miy vi bén Mién Dién,



bén Tich Lan qua, dé cho Phat tir Viét Nam ciing con ¢6 chd ndm niu niém tin dé cho minh thiy: a
thi ra cai Nam Tong ciing khong c6 dén ndi nhu minh thdy mdi ngay, nhu nhitng gi minh thiy hoic
la nhitng gi minh nghe. Ctr 1au 1au minh phai mang on nhitng vi nhu Ngai Sitagu Sayadaw hay la
Ngai Pa Auk Sayadaw, U Pandita Sayadaw, nhitng vi danh Tang thoi dai bén Mién Dién, bén Tich
Lan, bén Thai. Chinh vi bong dang ctia cac vi d6 ma nudi com ludn cho céc vi chua cé gi hoac la
khong ra gi.

Thi ¢ day ciling vay, vi Thanh Alahdn Majjhantika Ngai khong phai 1a c6 long duc riéng, nhung vi
10ng dai bi ma déng thoi ciing vi long mudn nang d& Phat Phap cho nén Ngai méi dung chut xiu xiu
Xiu ci than thong, trong truong hop d6 khong c6 phai 1a duc.

Tbi nhéc lai, trong doan Kinh nay Buc Phat Ngai noi dén truong hop da duc va ac duc, hai cai nay
hai ghé 14m. Pa duc c6 nghia 1 khong théa man trong cai minh c6 ma lai khéng ngimg udc ao,
mong moéi cai clia ngudi cd. Con ac duc nghia 13 thud nao thich cai tao lao, bay gid biét dao thi lai
thich nhitng c4i ma no6 tinh vi hon, mét cai thich ma phai néi 1a kho ai ma ngd dugc! Ngay xua
minh thich tién bac, thich danh vong, thich quyén luc, thi ai nghe ciing thdy né tim thudng, nhung
bay gid ho ddu c6 ngd 13 minh lai thich mot cai khac ma né tinh vi hon, ¢6 nghia 14 né rat 1a tinh
than, rat 13 tim linh: mong cho nguoi ta hiéu 14m 13 minh c6 hanh tri, minh 1a nguoi c6 ndi ham, cod
ham dudng, ¢6 ndi dung, c6 duc do.

[06/09/2020 - 12:15 - sumanaduong]

Roi tiép theo Ngai day rang Ngai khong thdy phap nao ma né hd tro cho cai thién cho bang it duc,
thi minh hiéu nguoc lai théi, it duc nghia 1a khong c¢6 da duc, ma da duc 1a gi? Pinh nghia roi! 1a
nguoc lai thoi. RAi tiép theo Ngai ciing néi thé nao 1a trang thai khong biét du 1a khong tri tuc &
doan sb 4. .

Bay gio toi nhéc lai: doan s6 1 tan than Tinh T4n, doan s 2 canh bao vé nguy hiém cua da duc,
doan s6 3 14 tin than cai hanh it duc-hanh thiéu duc, mot cai canh bao-mdt cai tan than! Thiéu duc
1a nguoc lai voi cai da duc. Doan thtr 4 1a canh bao cai sy khong tri tic. Bira hém chang t61 c6
giang qua vén dé thiéu duc, cac vi con nhé khong? C6 4 thiéu duc theo Chu giai:

1. Thiéu dyc & trong vt chit - paccayesu appiccho

2. Thiéu duc trong s& hanh - dhutangaappiccho

3. Thiéu dyc trong sé hoc - pariyattiappiccho

4. Thiéu dyc trong s& ching - adhigamaappiccho

Thiéu duc trong vat chit co nghia la khong c6 mong mubn nhidu hon cai ma minh nhan duoc.
Thiéu duc trong s hanh, tiéng Pali dhutanga nghia 1a khong c6 mong cho ngudi ta biét rang minh
la cai nguodi ¢6 hanh dau da, mong cho nguoi ta biét 12 minh c6 hanh vién ly, ¢6 hanh ddc cu ... Piu
da vira c6 thiéu duc, vira 13 tri tic, vira 1a doc cu, vira la vién ly, méy cai d6 nam hét & trong 13 dau
da.

Déu da gém 13 hanh chang han nhu ca doi khong co gitt y du ngoai ra tam y, rach thi tim cai khac
chtr khong c6 gilr y du-y secours. Thur hai 1a ca do1 khong c6 song trong mai che, thi du nhu 1a chi
séng duoi gbc cay, hang dong, tha ma, m dia, rimg ra, dong rom, troi trong Ca doi khong co nam,
chi c¢6 ngdi véi di vo1 dung thoi. Ca doi chi an ngay mot bira khong co diém tam, con bu01 chiéu thi
di nhién khong can phai ban, tirc 1a mot ngay chi dn c6 mat bira, thi du nhu 1& dn mot mudng chao
budi sang thi coi nhu 1 khong an cai gi ngoai ra nita hét, 15 dn mot trai coc, trai 6i 1 coi nhu da
xong bita 101, goi la nhét toa thuc 13 an mot 1an théi, ding day roi thi xong, nhin luon.

Nhic lai : y 40 - ngoai chuyén khong giit y du con c6 khong nhin y do ngudi khac may sin cung
duong, ma phai chinh minh di tim vai luom 101 vé giat gid, cit may, nhuém dé ma mac, chtr khong
c6 nhan y may san.

Vi d6 ca doi chi di khat thuc chr khong ¢6 nhan com, nhan thirc an tir ¢ trén ban, ghé, t0, chén,
mudng nia la khong, vi ndy chi ¢6 nhan & trong bat roi 4n trong bat chir khéng ¢ nhan dn mam cao
¢b ddy. Gom chung lai 1a 13 hanh, vi d6 khéng c6 mudn cho ngudi khac biét 13 minh tu theo 13
hanh d6, thi méi goi 1a tri tic trong s& hanh, trong sé tu, s& 1a chd.



Thir ba 1a thiéu duc & trong so hoc goi 1a pariyattiappiccho nghia Ia dau cé tinh théng Kinh dién dén
cd nao cung khong co 1ong mong moi nguoi ta biét minh 13 uyén thim. C6 long mong moéi ngudi ta
biét dé ‘nguoi ta né phuc, cing bai thi do6 ciing la da duc.

Cai cu6i cung goi 1a adhigamaappiccho - thiéu duc trong s ching nghia 1a khong c6 mong nguoi ta
biét duge 12 minh d3 dic can dinh, so thién, tam thién, ngti thién, ddc So Nhi Tam T Qua thi
khong.

Tri tic gdm c6 ba, mot 1a vui - santutthi hodc 14 santosa nghia 14 ty vui, khéng vui vi thir gi ngoai
minh, hiéu ném na la vay. Santutthi hay 1a santosa tir chir sa hoac 1a saka 1a ty minh, con tosa va
tutthi tir ngit cin tus c¢6 nghia 13 vui. Nhu Tusita 13 ¢5i duc thién ma chu thién & d6 chi nghi dén
cong dirc cua minh la da hanh phic v6 bo. Trong khi méy cdi kia phai thay, phai nghe, phai ngui,
phai ném, phai dung, phai chim su ¢ trong 5 duc moi thdy vui, phai nhin dugc cai ma minh thich,
phai nghe dugc cai minh mudn, phai ngli dugc cai mui minh thich, phai ném duoc cai vi minh
mudn. Riéng c6i Pau Suit cac Vi t vui v6i cai hanh lanh cia minh, nhimg nguoi dac biét nhu vay,
nhirng ngudi phudce nhidu méi vé & day, cho nén cdi d6 méi goi 1a Tusita tir cai can Pali 1a tus 1a
vui. Tl cdn tus d6 moi dan dén 2 tir santutthi hay 13 tir santosa. Nhu das 14 cdn tir 6 méi ra dattha
c6 chim dudi 1a vét can, hodc 1a dong tir dis 1a thay tir d6 méi ra dittha, ditthi 1a tri kién. D6 1a
chung minh cho thiy mét s truong hop vin pham nhu vay.

Tri tie & day 1a santosa hay santutthi gdm c6 3 truong hop:

1. Yathalabhasantosa la vui v&i cai minh nhan duoc

2. Yathabalasantosa la tuy cai nhu cAu vé cai stre tiéu thu ma minh nhan bao nhiéu

3. Yathasaruppasantosa la tuy cai vi tri vai tro cia minh ma minh tho nhan cai gi va sir dung cai gi.
1. Yathalabhasantosa 1a thi du nhu nguoi ta cho minh bdn thir mot cai ban chai cha chan, mot cai 40
khoac, mot cdy kem danh rang v6i mot cai hop quet, cho minh t6i1 d6 thoi thi minh khéng ¢ mudn
thém ngoai ra bén cai do, cai d6 goi 1a yathalabhasantosa.

2. Yathabalasantosa c6 nghia 1a tlly cai nhu cau, tiy cai sirc tiéu thu cia minh ma minh sau khi nhan
minh giit lai bao nhiéu, con ngoai ra minh dem minh hién tang hét. Thi du nhu minh khéng c6 ring
thi giit kem ban chai 1am cai gi? Roi minh & x nong thi cai 40 khoac minh gii 1am céi gi? Thoi thi
minh cung céi 4o khoac cho cai vi ma ho ¢ x1r lanh, roi kem ban chai thi minh dem cho cai nguoi
con ¢o rang co, con minh 1a cai loai ngudi ma vira hut gio vira danh rang thi minh khong c¢6 can
phai xai té1 kem. Loai rang gia thao ra thao v6 duoc 1a loai ngudi vira hut gié vira danh rang. Noi
cho d& nhé danh nhan thé giéi gdm c6 Hitler vira hit vira le né dé lam, con Phung Ha d6 14 vira
phung vura ha thi coi nhu khéng ¢6 lam dugc-trong doi chi ¢c6 mdt minh ba Phung Ha, con loai thur
ba 13 vira danh ring vira hut gi6 d6 1a cai loai nay né! Thi minh khong c6 nhu cau thi minh giit lam
chi!

3. Yathasaruppasantosa c6 nghia 13 vi tri ciia minh, vai trd ciia minh, tim ¢& nhu minh ma minh xai
cai d6 hinh nhu n6 hoi qua! Céc vi Trudng ldo tén tic trong chiia mang dép té ong, dép nhua, dép
kep, dép tong, con minh mang nguyén mét doi dép da ctia Y nam bay tram d6 la, mic du cai d6 cua
nguoi ta cho, nhung ma mét vi Ty-kheo c6 tam mot chut thi vi d6 c6 danh long, c6 cam tdm ma
mang cai d6i d6 hay khong? Mac du cai d6 1a cua nguoi ta cho, nhung ma mdt loat cac vi Trudng
lao trong nha, trong chua nhu Ngai H§ Phap, Ngai Vién Minh, Ngai Tinh Giac, Ngai nay Ngai

kia ... & chung chiia v6i minh ma cac vi mang toan 1a dép tong, dép nhwa, dép t6 ong, con minh
mang nguyén mot cai doi dép Y thi né hoi qua! Cai d6 goi 1a Yathasaruppasantosa, saruppa ¢ day
6 nghia 14 cai su thich tmg, sy phai 18, trong truong hop d6 minh liéu dé ma minh khéng cé ding
lam chi.

Pay 1a 3 cai goi 1a yathalabhasantosa, yathabalasantosa va yathasaruppasantosa.

Tiép theo 1a Khong nhu 1y tac ¥ c6 nghia 13 ayoniso 1a vo 1y, khong hop 1y, khong c6 hitu Iy. Con
manasikara 1a quan tam hay 1a luu tam, luu y.

C6 mot s6 phat tr coi nhu 1a mot sach, théy chir nay kéu la tac y, t61 nghe to61 nan 13m, boi vi cai
chir d6 1a thuat ngit trong Kinh 12 nhu vay. Nhung khi ma néi chuyén véi ba con dai chung nhét 1a
nhirng ngudi khong biét dao thi trong trudng hop nay minh phai quyén bién linh hoat mét chut xiu,
chr voi mot nguoi khong biét dao ma minh de ho ra minh bat ho phai chip nhan cai chit Khong nhur



ly tac y thi n6 dé diéc con ray 1im! Cho nén khi ma chiing t6i giang-dich Kinh t6i chd nay, ching
tdi tim moi cach dé chung t6i lya chit nao cho n6 mém, can nhan tinh chat xiu!

Manasikara nghia 1a luu y hay 1a quan tam téi cai khia canh.

Khia canh nao? Khia canh hgp Iy thi goi la Yonisomanasikara.

Con néu ma minh quan tam, luu y dén khia canh tao lao, khong hop ly thi duoc goi 1a
Ayonisomanasikara. O day Dtrc Phat Ngai day rang khong co céi gi trén doi ndy ma né pha thién,
dudng 4c cho bang cai chuyén ma minh suy tu khong hop ly. Tir cai suy tw khong hop 1y no dan dén
chuyén thich cai nay, ghét cai kia, ma toan bo khé ai nhan gian chi khoi di tir c6 mdi mot nguyén
nhan-ngudn cdi nay thoi, d6 1a khong co6 suy tu hop 1y, quan tam dén nhiing khia canh khong hop
ly, tir 46 minh moi khé. Cai ‘nguoi do co dang de minh thuong khong? Vay ma 6m ap bong dang do
vé dé minh trum chin, p goi dé ma mat ngu, cudi cung 14y nhau vé& méi 10i ra cai mat chudt, do 1a
do nghi ngu, méi ldy nham cai ngudi khong dang.

Thr hai do nghi tdo 1ao ma di cdm hén mdt ngudi ma I€ ra trén doi nay khong c6 ai ddng minh gian
hét. Cam gian mot nguoi thi c6 khac chi la uéng thude doc ma mong cho ngudi ta chét, d6 1a mot su
that, thua quy vi! Gian ghét cim hon ai d6 y chang nhu 1a udng thude déc ma mong cho ngudi ta
chét.

Tbi n6i hoai trén doi nay khong co ai dé ghét, chi c6 hai hang ngudi dang thuong va dé thuong thoi!
Suy nghi nhu vay duoc goi 1a Nhu Iy tac ¥. Chua hét, con nira, céi c6t 161 khong phai nam & chd d6
dau, toi chi chimg minh cai chit yoniso thoi. Trén doi ndy chi c6 ngudi dang thuong va dé thuong,
ngudi xau, nguoi bat thién 14 ngudi dang thuong; con ngudi thién, ngudi lanh 14 ngudi dé thuong.
Dang thuong va dé thuong, khong ai d& ghét, khong ai dang han hét.

C6t 161 cua Nhu 1y tac ¥ 1a 4 suy tu khong hop 1y:

1. Anicce niccasanna : trong cdi doi vo thudng, bip bénh, bét tric, khong luong, nay vay, mai khac,
phu du khéi suong, lién tuc thay doi, vy ma ta danh 10ng trong cay kiém tién, hy vong, cho doi,
quan hoai, mong moi mot sy truong curu. C6 nghia la ¢6 mot niém tin vao mot tinh yéu, vao mot cai
thur quyen Iire, vao mot cai thr tai san, vao mot thi s hiru, vao mot thir tinh cam nao d6 1au bén, an
doi o kiép, da khong nat ma vang khong chiu phai. Thi d6 dugc goi 1a Anicce niccasanna nghia 1a
song trong ¥ niém mo hd vé mot sy truong ciru khong c6 that ngay trong chinh ¢di doi mong manh
khoi swong - anicce niccasanna - cir song om ap cai truong ciru trong cai cdi vo thuong.

2. Dukkhe sukhasanna : mong doi mot cai gi d6 hanh phuc, vui vé trong cai cdi doi von di 1a dau
thuong, 1a mau ¢, 1a vui it, 1a budn nhiéu. Thi d6 duge goi la dukkhe sukhasanna c6 nghia la di tim
cai vui trong cai c¢di kho.

3. Anattaniya attasanna : trong cai c¢di doi vo ngd, gia hop nay ta lai ¢6 ¥ mong moi, tréng doi mot
cai t61 a0 giac, ao tuong, phu du, a0 hoa. La sao? Moi thir do duyén ma co, do 14p rap ma thanh, roi
mai nay cting do duyén ma mat di, thi ¢ cai gi trong d6 goi 14 i, cia t6i, néu t6i va cua toi khong
c6 thi 1am gi ¢6 cai ngudi ta rdi ciia ngudi ta, day sao, kia vy, kia sao, day vay! Trong cai cdi doi
vO ngd, gia hop ndy, minh lai c6 y di tim mot cai tdi va mot cai cua t61, mot ci bi thir! Do duoc goi
1a séng trong ngd chap gitra mot cdi doi vo nga.

4. Asubhe subhasanna : trong coi doi khong c6 cai gi 1y 1am dep hét, thi minh lai ¢ y giy dung
mot cai thAm Am, mot cai thém my. Thim am 14 di tim c4i hay dé ma nghe, thAm my 13 tim cai dep
dé ma thuong thirc. Ma von di trong doi nay khong c6 cai gi goi la dep, 1a ngon, la hay ho dé ma
minh c6 thé dung cai dong tir thudng thire, ké ca cai hanh phuc trong thién lac, trong chuyén dic
chung dinh.

Trong cai nhin rdt rdo cua Dtrc Phat, thi khong c6 gi ddng dé minh ghim siu, gim chit cai niém vui
dé ma thuong thirc, huong thy. Tu thién thi dung nén tu, nhung ma tu thién dé 1ay d6 1am nén tang
dé tu hué, chir khong phai tu thién dé ma ndi da ga, dé ma mat lanh, & ma lang lang. Ngudi ma di
tim cai lang lang, mat lanh, nhe bong nhu vay 1a da sai, di tim 1a da sai, néu khong c6 y di tim
nhung ngiu nhién tinh c& c6 duoc ma lai vii minh cim mét thuéng thire, huong thu trong do lai
ciing 14 sai! Nhé nhe, trén doi nay khong c6 cai gi dep, hay dén mirc ma minh c6 thé dang xem 1a
cai dé vui ddu cdm mit vo trong do.



Cho nén 4 céi goi 1a suy tu khong hop 1y 1a gi? La di tim céi trudong clru trong céi ¢di vo thuong, di
tim cai hanh phic trong cai coi khé dau mau 18, di tim mot cai toi gia hop trong cude doi vo nga gia
hop, va cai cudi cung di tim mét cai dep trong mot cai 61 nhan gian khong c6 gi lay lam dep. O day
buc Phat khong noi x4u, ma Ngai chi néi 1a dep khong co! Khong c6 cai gi dep dé mé thi di nhién
khong c6 cai gi xau dé thdy ghé - nhd doc cai ciu nay, do 1a phan tu hoc.

[07/09/2020 - 01:22 - sumanaduong]

Tlep theo Ngai n6i dén Tinh gidc va Khong tinh giac.

O trén Ngai da noi khong gi hai cho bang séng bang mot cai dau suy nghi v6 1y, va khong co gi loi
cho bang song bang mot cai dau hop 1y, hitu ly. Chuyén doi ra sao thi thdy n6 nhu véy, n6 vo
thuong thi thiy no v0 thuong, no khé thi thiy n6 kho. Chir khd trong Dao Phét nghia rdt rdo vira
nam bao trim, vira nim ngoai cai khd cam giac. Khd cam giac 1a sy dau don, t€ moi, lanh, nodng,
nhtrc budt ctia tAm than nay. Khd cua tam 1a sy kho chiu, hon gian, ghen tudng, so hai. b6 goi la
kho ctia cam gidc. Kho cam gidc chi 1a mot trong ba kho thoi, cai kho trong Nha Phat nghia rong
lam:

1. Sy c6 mat cia nhiing gi 1am cho ta kho chiu, d6 1a Khd Khd,

2. Su Véng mit cua nhitng gi 1am cho ta dé chiu, d6 1a Hoai Kho,

3. Tanh I¢ thudc cia moi thtr ¢ trén doi, phai 1€ thudc cac diéu kién méi ¢6 mét dugc, tanh 1€ thudc
4y goi 1a Hanh Khé, chinh cai Hanh Khd nay 1a gdc bao trim ludn hai Kho kia. Tanh 18 thudc 1a
sao: phai dugc nhu véy thi t6i mdi vui, phai dwoc nhu vay thi t6i méi sdng, phai dugc nhu vay thi
t61 moi dep, phai dugc nhu vay thi t61 moi suong, phai duge nhu vay thi t6i moi giau ... Toan bo doi
sdng cua chung ta trén hanh tinh nay, tir nhitng vat vo tri giac cay co dat da cho dén chung sinh,
dong vat, sinh vat mudn loai, bat ¢t su hién hiru nao cling luén ludn 1€ thudéc mot ty diéu kién! Tinh
cach 18 thudc ay duogc goi 1a Hanh Khé - Sankhara-dukkha.

Do n6 phai c6 1€ thudc, phai nho cdy cac duyén, ciing goi la khé. Chit kho & day khong con 1a
suffering hay la pain nita, ma la trang thai bat tric-unsecure, bat toan, thi dugc goi 1a kho. Toi da vi
du nhiéu lan 1dm, nhu t6i n6i: Troi oi, t6i nghiép con nho do, troi dit oi, né cling thong minh, gioi
giang, con nha do chu, di liy cai thang coi nhur nghién ngdp chich hat, vay thi kho qua! Cai kho &
day nghia rét 1a rong, chir khong riéng gi cai khé cam giac, khong phai néi dén nhirng lan con nhd
nay khoc, chir khé & day ngudi ta néi chung cudc doi con nho nay roi day khong biét vé dau?

Ngay trong cai ngén ngir nhan gian nam ngoai Phat Phap ma con c6 nghia rong nhu vdy, thi noi gi
trong Phat Phap. Chit khd chi hiéu 1a cai gi d6 kho chiu dau don la chét rdi! Ma nd con 1a cai tinh
trang nira, tinh trang bét tric, bat toan, bit an, bat 6n, thi dugc goi la khd. Cho nén & trong Bo
Patisambhida Ngai X4-lgi-phét c6 day thé nay:

1. khayatthena aniccam nghia la dya vao giai doan bién diét cia van vat ma tanh vo thuong duoc
nhic dén. Noi giong nay rét 1a Kinh, nghia 1a khi Dirc Phat néi vo thudng 1a Ngai nham t&i chd bién
mét cla van Vat, khaya Ia tiéu mat, attha la y nghia, khia canh, dua vao khia canh d6 moi c6 chir vo
thuong.

2. bhayatthena dukkham nghia 1a dya vao khia canh bét tric, bat toan ma c6 khd; bhaya ¢ ddy nhiéu
nghia lim-hiy tra ty dién!

3. asaratthena anatta nghia la do dua vao sy khong ¢t 131 cua van vat nén tanh vo nga moi dugc
nhic dén. N6i dén tanh vo ngi 13 vi sao? La vi dua vao cai su khong cbt 16i. Khong cdt 13i 13 sao?
Trong Kinh giai thich mot cdy chudi ma minh c6 16t timg be, ting be, timg be, ‘tung be 16t riét n6 ra
khong con cai gi nira hét! Cay chudi minh ctr 16t timg be, timg be, quy vi 16t dén tan cung bang s
no6 khong con khi méc gi hét! T6i xin 16i t61 da xal mot cai chir no rat 13 t& d6 1a khi mdc! Nghia la
minh c6 16t riét, 16t, 16t moi mon, mon moi 16t riét nd khong con céi gi hét! Do 1a asara la trang thai
khéng c6 ct 13i.

O day ciing vay, cai than tim nay ma chia ché no ra, cit moi mot phut gidy nhu vay, thién 4c, budn
vui. Thién la céi gi? Thién la tdm cong véi 13 to tha va 25 tam so tinh hdo, d6 goi 1a thién. Acla
tam cong v6i 13 to tha va 14 bat thién, hay 4c toan 13 cong khong. Toan 1a con sd rdi rac cong nd ra



mot nui thién 4c, budn vui, cling vay, toan la cir mQt nui, mot nui cong lai giéng nhu mot ndm hot é
vay do!

Bay gio giang Tinh gidc Sampajanna c6 4 :

1. Satthakasampajanna: lam gi minh ciling phai biét 15 cai d6 c6 loi, c6 hai gi khong 2.
Sappayasampajanna: xét xem coi cai kiéu hanh dong nao, kiéu tu tap nao, kiéu hanh tri nao, kiéu
suy tu nao ma no thuan tién, nhanh, gon , le ma co két qua. Thu nhét 1a ¢6 loi hay khong, thir hai 1a
n6 c6 thuan tién, dem lai sy d& dang cho minh hay khong? Thi du nhu bay gid minh dang tu thién
ma c6 nguoi ru minh di nghe Phap, minh phai suy nghi hai chuyén trude mat, thi nhit 1a: dang,
nghe Phap 1a hay 14m r6i d6! Nhung so voi chuyén luc nay chanh niém minh dang qua sirc ngon
lanh thé nay, ma bay gio minh bo, minh di 1én d6, rdi gap 6ng Tu ba Tam, rdi lidu trd vé né cd con
ok nira hay khong? Nén nh¢ ky cai Chanh niém nay, ai 1a hanh gia phai biét cai nay ranh lim!
Chanh niém co6 dugc la quy dir 14m ma minh lo d&&nh, bit dau dan than tré lai doi, phd xa hé luy, la
Chanh niém no mat né la 1im , Chanh ni¢m no khong phai gi cao siéu hét, nhung ma no6 c6 trén r01
ma minh khong ndm giit cai tron d6 1a nd mét rat 1a dé, nhé cai nay quan trong lam. Cho nén mudn
lam gi hanh gid phai xét cai nay co loi ich hay khong, thi hai 1a sappayasampajanna 1a xét xem coi
cai nay c6 hd trg gi, c6 lam kho khin gi cho cai chuyén tu hoc khong. Céi kia 1a n6 ¢6 loi hay hai,
coOn cai nay 1a n6 c6 1am cho thuan tién hay 1a bét tién.

3. Gocarasampajanna: xem coi nguoi thﬁy, ban, trt x1, diéu kién sinh hoat ciia minh hién gio cod
nam ngoai cai hanh xt ciia minh hay khong, nghia 1a ¢6 nim ngoai muc dich tu hanh ctia minh hay
khong. Thi du nhu bay gid minh dang tu & trong Pa Auk, ma ¢6 nguoi ru minh di cho 1a minh phai
xét dén 2 cai didu trén 13 no loi hay khong, n6 c6 giy cai bét tién cho minh hay khéng, minh tu vay
c6 dung la minh tu cham hay khong, cai thir ba 1a bay gido n6 ra minh di chg nhu vay, ngoai chg né
¢6 phai 13 cai canh giéi dé ma minh lui téi, minh lai vang, khtr hoi hay khong? Hodc 1a bay gio suy
tu ¢6 ngudi ra minh xudng vin phong muon cai computer dé minh doc tin chut xiu, c6 nguoi ri
minh di goi phone, ho goi cho gia dinh ho, roi sdn ho hoi minh ¢6 mubn xubng dudi vin phong gol
phone chut hay khong, xudng van phong muon lai cai phone cia minh ma minh gtri hém trude, roi
minh goi di nguoi nay ngudi kia, lac minh xét thay hinh nhu cai phone n6 di gochat, no da nim
ngoai cai hanh xt ctia minh roi!

4. Asammohasampajanna: hanh gia luén ludn ¥ thirc mot cach ddy du va chinh xac kip thoi rang &
day chi c6 danh phéap ghi nhan danh sic, & day khong hé co ai tu, & day khong hé c6 ai tinh tan hay
lui sut, & day chi c6 ac phap va thién phép, & day chi co kho tho, lac tho va x4 tho, & day chico 5
uan lam viéc v6i nhau, chir khong hé c6 ai tu hanh dic chimg gi ¢ day hét! Do goi la
Asammohasampajanna.

Chir Sampajanna co6 2 nghia:

1. Chanh ni¢m trong cac tiéu oai nghi 1a trong tu thé nho, thi du nhu co, dudi, nhai, nuét, cin, khéu,
moc, gai, tiéu tién, cAm 1én, dé xuéng, vudt, so, cham, déy, nang ... d6 goi la tiéu oai nghi. Con dai
oai nghi 1a di, ding, nam, ngdi, 1a 4 tu thé sinh hoat chanh yéu, chu yéu trong ngy ctua minh, d6
goi 14 dai oai nghi Iriyapatha. Con tiéu oai nghi 1a ngoai 4 cai dai oai nghi ra.

2. Sampajanna nghia 2 14 4 loai Sampajanna vira ké trén: Satthakasampajanna, Sappayasampajanna,
Gocarasampajanna va Asammohasampajanna.

Ngai day rang khong c6 mot cai gi trén doi nay c6 thé hd tro cho thién phap va ddi phé véi ac phap
hay cho bang Sampajanna.

Sampajanna mang hai nghia nay rat quan trong.

[08/09/2020 - 06:41 - sumanaduong]

Néu giao ly ma minh hoc cho no6 ky thi mot chir thoi 1a minh tu le ludi roi quy vi! Toi s nhat 1a di
chua may chuc nam gido 1y khong kip hoc, hoc khong c6 16, hoc khdng c6 ky, ctr nghe noi b thi c6
nghia 13 tho tay vo tii moc trong tai liéng ra 1 bé thi, con tri giéi ¢6 nghia la ngdi trudc Phat, ngdi
trude Tang tho cai, xong goi la gilr gidi, la trat 1at! Hodc hiéu giir gidi c6 nghia 1a khong pham giéi
la trat lat!



Khong pham gidi chua chéc 1a giir gidi, ma gitr gidi c6 nghia 1a ¢b y khéng pham gidi trong hoan
canh I€ ra 1a pham gidi, thi cai d6 moi goi la gitr gioi!

Con cai thir khong pham gidi thi chua chéc, thi du nhu bay gio budi sang t6i nguyén tu Bat quan
trai, nguyén xong quy vi tot Ién chua, nghe Phap xong, chung v6 phong dong ctra lai, t61 gio nguoi
ta bam chudng cai beng, nhao xudng quat mot bung, leo 1én phong déng cira tiép, thi pham céi gi?
ROi tuong vay la hay! Khong! Toi khong co ché cai do nha, t61 khong c6 ché cai kiéu tu d6, nhung
ma t6i nhac chimg dimg c6 tuong khong pham d6 1a giir gidi, 1a sai! La vi c6 nhitng nguoi ho bi dau
gan ho khong c6 udng rugu, nhu vay 1a giit gidi 4? Ptra bé ndm ngira bu binh, nat nim cao su, n6
dau c6 biét di nhay dam, né dau c6 biét di danh bac, nd déu co biét di lra dao, khong 18 no di giir
gioi a? Khong! Ma phai la sy ¢b y khong pham gioi trong hoan canh 18 ra 1a pham gioi. Thi du doi
qué ma liéc dong ho, khong an sau 12 gio dau c6 kho long cha phung di nita, do 1a gitr gidi. Dang
coi do dang cai bo phim Dai han khoc can nude mat, dang chu ¥ theo ddi cai thing d6 khong biét
bao gio n6 phuc hdi tri nhd, nhung ma hém nay la ngay Bat quan, danh phai dep cai vu d6 qua mot
bén, ngay mai md&i theo doi tlep, d6 1a gitr gii. Minh d3 lau bao nhiéu cudn gidy xtc rdi ma hém
nay danh dep qua hét, dé ma ng6i khong khoc nira, thi cai d6 moi la gitr gioi. Chu con nhiéu rat
nhiéu ngudi khong c6 hleu chit bd thi, khong hiéu chit tri gidi, réi kham nhin ciing vay, cur tuong
chung n6 chtri vo mit rdi minh nhin né 13 kham nhan, hiéu nhu vy né nghéo qua. Nhin né con cé
ndi nhan va ngoai nhan nira!

Ciing vay, Tinh gidc ¢ ddy minh hiéu c6 hai nghia, mot 1a Chanh niém trong tiéu oai nghi, th hai 1a
4 loai Tinh giac vira ké. Hiéu nhu vay thi minh moi théy: b thi ra Phat Phap ma hiéu sau, hiéu rong,
mot cai thoi 1a tu mon doi, mat kiép, tu chua c6 hét! Mot chit Sampajanna thoi, mot chir Nhan thoi,
mot chit Thi thoi. Thi la sao? Thi 1a b thi kiéu tha chim hay tha diéu. Hogc 1 tu kicu lugm ve chai
hay tu kiéu ngudi d6 rac! D6 1a may phap mon ma phai nhd, d6 la phap mon theo Kinh sach dang
hoang chtr khong phai t61 ché ra ddu, ma dau t6i ché ra ma no hop 1y thi cling nén! Ctr nhd 1a tu
kiéu tha chim, tu kiéu nguoi d6 rac hay tu kiéu lugm ve chai, nhé bao nhiéu do!

Doan thir 10: Lam ban v6i ac la Papamittata nghia la choi voi ban xau, néu ma minh khong hoc
gi4o 1y thi minh hiéu chi ban xau & day n6 nghéo lam, nghia la nguoi nao dam cha chém chu, dém
heo thudc ché méi goi 13 ban x4u; khong c6 phai, nghéo lim! Chit ban x4u Papamitta & day co hai
nghia:

1. Nguoi bat thién

2. Ngudi khién thién phép cua ta lui sut

Ban 4c gdm c6 hai, mot 1a ngudi x4u, hai 1a nguoi khién thién phap cta ta lui sut, d6 13 ti giang
rong ra. Con trong Chii giai Pali, ngudi x4u ¢ day c6 5 trudng hop: khong tin, khong gidi, khong
van, bun xin va khong tri.

Khong tin 14 khong c6 chanh tin, chir khong phai tin ¢& nao ciing goi 1 tin, khéng dugc! O day Pirc
Phat Ngai no6i tin & ddy 1a Chanh Tin nghia 13 niém tin dya trén tri tué: tin vao diéu thién mot cach
hop 1y, tin c6 nghiép bao, nhan qua bao tmg, tin 6 Tam Bao, tin trén doi nay c6 bac h1en Thanh
ching déc va trao truyén, tin c6 kiép trude, kiép sau, tin 1a moi thir do duyén ma c6-c6 rdi phai mat,
thi niém tin d6 dugc goi 1a Chanh tin.

Gi6i & day khong co phai 1a cdm dau, nhdm mat lam theo nhimg cai diéu cdm doan nao d6 dugc goi
la Gidi; ma Gidi ¢ day co nghia 1a tho tri, gin gilt, phat nguyén, phat th¢, khong lam nhiing chuyén
gl d6 gdm c6 5 diéu-8 dicu-10 diu gi d6 ma n6 cé tac dung la ddi phoé phién nio thé hoic 1a té, cai
d6 mai goi 1a Gioi. Thi du nhu khong sat sanh, tai sao khong sat sanh, tai sao khong trom cép, cai
do moi goi 1a Gioi. Chir con c6 nhing giao diéu, tin diéu ma né cdm nhirng chuyén quai gg, dung
¢p t61 ndi rd qua nhung ma dai khai n6 cam nhiing didu quai g& d6 1a cai diéu ma khong mic mo gi
hét, chang han nhu t6i vi du, cac vi md ra Sa mon qua 13 mot, Kinh Pham voOng la hai, trong do buc
Phat Ngai c6 ké ra nhiing tin diéu, nhing giGi diéu ma ky quic, quai g cua An d6 ngay xua, thi du
nhu di xin an ma khong c6 nhén thuc pham tir ngudi phu nit ¢6 bau, dang cho con b, khong nhan
thuc pham cua nhimg ngudi dang di bén 18 trai, khi nhan thyc pham rdi vé chi an nhu loi cho, tic
12 bo hai tay, hai chan, dua cai miéng vao ma an bang miéng truc tiép, chtr khong c6 boc, khong co
cAm ma dé vao mdm. Pai khai nghia 1a thuc hanh theo nhimg nguyén tic quai dang nhu vay, mua



dong thi trin tryi phoi swong, rdi mua hé thi trdn trui phoi nang, thi du nhu vay, thi nhimg gidi cAm
d6 khong goi 1a Gidi theo tinh than ctia Phat Phap. Ma theo tinh than cta Phat Phap, Gi6i c6 nghia
1a nhitng sy kién tranh nhitng than nghiép, khau nghiép nao ma né c6 phwong hai dén thién phap
cua minh, thi céai do6 goi la Gioi.

Khong thi 12 bun xin, c6 nghia 1a minh nghéo minh khong c¢6 kha ning cho thi khong ké 14 bun xin,
ma dang nay minh khong c6 kha ning cho chi vi 1ong khong mudn cho. C6 hai truong hop khong
¢6 kha ning cho: thir nhat khong c6 kha ning cho vi khong c6 cai dé cho, thir hai 1a khong c6 kha
nang cho vi 1ong khéng mudn cho, 1ong khéng muébn cho d6 duogc goi 1a bun xin.

Khéng van nghia 1a khong c6 hoc hoi gido Iy mét cach can ban dé biét thién chi la i, thién quén 1a
gi, khong boét 37 Phiam trg B6-dé, 12 duyén khoi, 4 De 6 can, 12 xu, 18 gidi, 5 van, thi d6 dugc
goi la khong k1en thirc. Khong Vin 1a khong hoc vé uan, xu, gidi , dé, duyén khoi, duyén hé, vé
tam, 10 tam, 10 sic ..., nguoi, coi, thi do goi 1a khong co kién van.

K¢ ra thi ba con lanh xuong sdng, noi nhiéu qua! Nhung ma tui thua véi ba con chimng nay néu ma
hoc can ban chi mat tir 6 dén 9 thang th6i! Co mot 6ng quan 16n ¢ xtr An d, x(r Chau-la bén Nam
An, 6ng nghe giang A-ty-dam 6ng mé qua ma éng con nghe vi Truong lao giang noi thé nay: khong
cb A-ty-dam thi doc Tang Kinh khong c6 hiéu, ma hé néu khong hiéu Tang Kinh thi 1dy cai gi ma
tu? Boi vi nhitng hudng dan cu thé 1a nam bén Tang Kinh chir khéng nam bén Tang Luét hay 1a
nam bén A-ty-dam. Ma phai néi 1a nhimg kinh nghiém tu hoc n6 phan 1én ndm bén Tang Kinh, ma
khong co A-ty-dam lay cai gi hoc Tang Kinh? A- -ty-dam la cai chia khoa, ngay ca trong Chu giai,
khong c6 A-ty-dam lam sao doc Chu giai dugc? Ong nghe 6 ong mé qué rdi 6ng liéc qua A-ty-dam
trong la budng, 6 ong le ludi, dng ndi: troi oi chic con chét qua Ngai oi, con nhin 1a con di lanh
xuong séng roi; bay gid ma Ngai bit con hoc nguyén mot ndi 14 budng thi chic con chét! bay gio
Ngai vi long dai bi ma Ngai l[am gon lai cho con dugc khong? Thi Ngai noi: dugc, vi ong va vi bao
nhiéu ngudi hau lai mai hau, ta s& thu gon A-ty-dam trong 9 Chuong, di dé hoc trong 9 thang! D6
1a duyén khoi, d6 1a coi ngudn cua B6 Thang Phap Tap Yéu Abhidhammattha Sangaha, chi ¢ 9
Chuong hoc trong 9 thang théi quy vi a!

Véy d6 ma nguoi Viét Nam minh c6 cai hanh rat 1a doc dao, clr lam biéng hoc, rdi cir nghe méy
nguoi nay nguoi kia tuyén truyén, rao giang, nhdi so, tdy ndo, noi rang hoc 1am chi mat thi gid, nga
man, minh tu 1a minh rot rao mot phap mon thoi, khong can hoc nhiéu, hoc A-ty-dam xong loan tri!
cau d6 gidng nhu 1 hoc toan 1y hoa 1am chi mau khing, ctr cong trir nhan chia 1a du roi, khong can
hoc toan 1y hoa, chi can tinh ro-tinh moi -tinh nham 1a dugc rdi!

Quy vi nghi nhu vay c6 tan nhan khong? Di day con ma néi vay d6! Strc minh téi dau la chuyén cia
minh, nhung ma minh dem céi tao lao, cai dét cuia minh dem nhdi nhét, tuyén truyén, nhdi so, tiy
ndo co phai la minh thiéu trach nhiém hay khong? Thé 13 minh day nguoi ta vo cai duong cung.
Ho6m nay thi dé tr dang con 1am biéng, dang co surc khoe, dang c6 tién bac, dang con nhan sac,
dang con y€u doi thi n6 theo cai huong dan ctia minh duoc; nhung ma néu mai nay ma no tr¢ thanh
ong cu, ba 130 bay tam chuyc tudi, cai chét can ké, giuong bénh kéo ket ma cai dau rdng khong, toan
1a dat sét, tau hu, thi thu hoi c6 phai hai doi nguoi ta hay khong?

Trong khi néu ma héi con tré né con nhé duoc, con hiéu duge, minh cho n6 m¢ gido 1y can ban dé
mai nay chdng bo, vo bd, con dau, c6 don quanh qué mot minh véi tu01 gia v6i bén birc trong
trang, thi it ra voi cai gido 1y ngay nao né hoc, bay gio né cé thé no ngdi né tu nd tu dugc, con
khong né 6m cai d6 né chay qua bén Mién Dién né tu, cling suéng hon ngudi ta, c6 phai khong?
Dang nay, khong, hai doi con nguoi ta, cim khong cho hoc nay, khong cho hoc kia! Nghe sang lim!
Nghe cao siéu trac viét! Tudng gi cudi cing dé ra mot dam dé tir ma minh chi moc tai cng duong
cho no¢ thoi, thi hai ngudi qua!

Cho nén ban x4u , mot 1a khong cé gidi, khong co die tin, khong co da vin, khong hao sang nghia
1a bim xin, cudi cung 1a khong c6 tri. Khong co tri noi gon 1a khong c6 tri ¢ trong nghiép 1y, khong
¢6 tri trong tam tuéng, khong c6 tri trong bdn phap chon dé, gom chung lai goi 1 khong c6 tri.
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Pham Lam Ban Véi Thién



Chir Kalyanamitta c6 nghia la ngudi ma nguoc lai voi ban x4u goi la ban lanh.

Ban & day khong goi gon vao nhitng ngudi ma c6 hai tay, hai chan, mot cai diu, ma né bao gdm
ludn ca nhitng gi ma minh thuong xuyén gap go, léng nghe va suy tu vé-think of. Chir khong phai
chi riéng nhimg cai gi minh thuong gép, ma n6 bao gébm nhimg gi thuong gap, thuong nghe, thuong
doc va thudng suy tu, tit ca nhimg thir d6 déu duoc goi chung 1a ban.

Bang chimg 14 & trong Kinh Chanh Tang - ba con khéng tin thi mé truyén Kiéu ra c6 cau: trim nim
trong ¢di ngudi ta, cai gi khong biét thi tra google! cac vi danh cu tanhadutiyaka - Ptc Phat dung
chit tanhadutiyaka nghia 1a ké 1am ban véi 4i. Nghia 1a cai d6i twong ma minh nh4n 1am ban n6
khong hing phai 1a hai tay, hai chan, biét an, biét uéng, biét noi, biét cuoi, biét khoc; ma né con 1a
nhirng gi minh thuong thiy, thuong nghe, thuong doc, thudng suy tu, thi ciing déu goi 1a ban. Cho
nén cdi tir tanhadutiyaka la 1am ban véi ai 1a nguoi séng nhiéu, chim sau trong tham 4i, trong 5 duc,
thi cling goi la tanhadutiyaka.

O day nhitng ngudi, nhitng vat ma ta thuong thy, doc, nghe va suy tu déu 13 ban dugc hét! Co mot
diéu ban lanh 1a sao? Ban lanh néu la con nguoi, thi phai cé 5 diéu nguoc lai vdi ban ac, ¢6 nghia la
ban ac khong c6 chanh tin thi ban lanh 1a ngudi ¢6 chanh tin, ban ac khdng c6 gidi, ban lanh la
nguoi ¢ gioi, ban ac khong co hao sang thi ban lanh 1a nguoi hao sang, ban ac khong co biét gido
ly thi ban lanh 1a ngudi biét gido 1y, ban 4 ac khong co tri tu¢ thi ban lanh la nguoi c6 tri tug.

Mot diéu nira 14 ban & ddy 1a nhitng gi ndm ngoai con nguoi.

Ban ac ¢6 2 nghia, ban lanh ciling ¢6 2 nghia.

Ban ac nghia mét 1a nguoi ac, nghia hai 1a ngudi lam thién phap ctia minh lui sut.

Ban lanh nghia mét 1a nguoi lanh, nghia hai 1a nguoi lam cho thién phap cua minh phat trlen

Tai sao c6 dinh nghia nay? O trong diéu kién hd trg cho Thét Giac Chi trong d6 mdi phan vé hd tro
cho Niém Cén Trach Tinh Pinh Xa ... mdi phan ¢6 hai muc:

1. Sevanata 12 kiém ban lanh ma choi, nghia 13 minh dang trau ddi cai Giac Chi ndo, thién phap nao
thi minh phai kiém cai ngudi manh cai d6 ¢é minh choi.

2. Parivajjanata 1a né cho bang duoc ban xau, ngudi ndo ma than can ho s& phwong hai cho cai ma
minh dang trau doi.

Cai nay quan trong cuc ky! Thi du nhu nguoi c¢6 duc tin, tri tu€, da van, rong rai ... nguoi d6 nhu
kim cuong vay do, nhung co diéu nguoi doé that niém, ket nhu vay! Nguoi do vira da van, hoc gidi,
¢0 gidi hanh, hao sang, cai gi nguoi do cling cd, nhung ket mot cai nguoi dé khong ¢6 chanh ni¢m,
chanh niém rat yéu, hay ling xang. Néu minh 1a mot hanh gia thi tam thoi nén né ngudi d6, khi nao
can trao d6i, hoc hoi thi kiém, nhung déc biét 1a trong chuyén chanh niém ma than can la sém muén
gi minh cling bi nguoi d6 kéo xudng sinh. Trong truong hop nay nguoi do bi goi 1a ban xau - ban
xau nhom 2! nghia la ban than nguoi do khong ¢ xau, nhung trong truong hop minh dang trau doi
mot thién phap nao d6 ma nguoi d6 khong co, thi trong trudong hop d6 ngudi do 1a ban xau.

Xéu c6 2 truong hop, ban than ho la nguoi xéu thtr hai 1a ho khong hd tro duoc, chi 1am chat chd,
g6p phan chen lan ho chi phuong hai cho thién phap minh dang trau doi; mic di ban than ho khong
phai 13 ngudi xau, nhung trong thoi diém nay minh dang trau doi dinh tim, dang trau doi chanh
niém, dang trau doi hanh b thi ma minh gan ho 13 minh chét, boi vi toi dd gip mot ngudi nhu vay
101, cuc ky d& thuong, cai gi cling number one hét, nhung ma ho vén di khong thich hanh bb thi.
Cang noi n6 cang chia che nita, c6 2 truong hop ma nguoi ta khong thich b thi, mot 1 ho bam sinh
1a bun xin, khong tan than chuyén bd thi, ho nghe t6n tlen 1a ho ban ra; truong hop thir hai 1a ho
khong phai 1a nguoi bin xin, nhung timg ¢6 4n tuong xau, thanh kién, c cam véi ai d6 trong
chuyén bd thi, nhu ho timg biét hodc ting nghe ai d6 néi vé chuyén quyén gop tir thién, hoic 1a kéu
goi hun phude ma ho da ting nghe chuyén tu tii to hao! Cho nén bay git nhic t6i chuyén bé thi 1a
ho 1am cho mdt ting, ho chdng! Coi nhu dep cai vu qua mot bén! Nguoi do duc tin, tri tu¢, da van,
gi61 hanh, cai gi cua ho cling ngon hét, nhung ma néu minh dang mudn trau doi cai hanh bé thi, ma
sap vO cai nguoi nay thi cudi cung minh tr¢ thanh tram so trong vong 3 seconds.

Truong hop thir hai, minh mudn gilr gidi ma minh gap cai nguoi c6 doi song qua sure 1a thong
thoang, mirc d6 thong cam tran ddy, ma mirc do nghiém khic hoi thiéu thon, néu nhu vay thi & gan
nguoi nay minh khong gitr gidi duogc.



Roi trudng hop minh & gin nguoi cuc ky d& thuong, cai gi cling d& thuong hét, chi c6 mot diéu thoi
1a ngudi nay dét vé gido 1y, minh & gan ho mot 1a khong c6 chd dé minh hoi, th hai 1a cai thai do
ctia ho 1am cho minh ciing lam biéng theo. T6i nhd hinh nhu t6i ¢6 gap ciing hoi bi nhiéu cai loai
nguoi nay, ban than khong gioi giao 1y, gap ho la ho ban toan chuyén gi dau, cudi cung minh thay
cai biét gido 1y hinh nhu n6 khong phai 1a chuyén quan trong, rdi tir d6 néu ma ho 13 éng su 1a dai
hoa, bdi vi nhitng ngudi cu si ma gdp ho lau ngay tr¢é thanh 1a mot thtr con nhang, d¢ tir thoi!

Cho nén chit ban lanh & ddy c6 hai nghia nhu 14 ban x4u véy.

Dtic Phat tan than chuyén gan giii ban lanh.

01:25:08
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Tiép theo doan sb 2 Ngai noi: Ta khong thidy mot phap nao khac, do phap dy cac phap bt thién
chua sanh dugc sanh khoi, va cac phép thién da sanh dugc doan diét, nhu hé luy véi cac phap bat
thién, va khong hé luy voi cac phap thién. Ban tiéng Viét viét hé luy nhu vay, nhung trong ban tiéng
Pali thi xai chitr anuyoga.

Anuyoga 1 tinh tin nghia 14 tinh tin & trong céi thién thi né gitp cho thién, ma tinh tin & trong cai
ac thi n6 giup cho ac, khuynh huéng sdng ndo ma nghiéng vé céi 4c thi n6 s& 1am cho minh tinh tin
trong cai 4c, khuynh huéng séng ma né nghiéng vé cai thién thi né gitip cho minh tré nén thién.
Ngai noi ring Anuyoga 1 nép sdng tuy thuan véi sy tinh tin trong cai ac hay 13 tinh tin trong cai
thién.

Thién phéap ¢ day 1a chi cho 4 cai thién trong 4 cdi sanh tir hay 4 lanh vuc 1a duc - sic - v6 sic va
siéu thé.

Trong giao ly duyén khoi c6 3 hanh: Chang sanh trong doi nay ai cling kho, al cling sanh gia dau
chet nhung c6 nguoi thi trén kho tim vui bang cach 1am toan nhing chuyén tam bay. Hang thtr hai
trén khd tim vui bang cach 1am céc viéc lanh dé mong sanh vé cdi ngudi hay 14 ¢di duc thién dé
huong thu cac diéu kién vat chat, cai do got la phiic hanh bac thip. Phiic hanh bic cao nghia la c6
nhimg ching sinh trong doi nay ho trén kho tim vui bang cach 14 ho lia bo 5 duc va di tu thlen dé
sanh v& cac coi sdc gi61, hang thir tu la c6 nhiing chung sanh trong doi nay vuot khoi thién sic gioi
dé ching cac tang thién vo sdc. Phan nay t6i da giai thich rat 1 nhiéu lan cho nén t6i khong noi lai
nita , sudt 7 ngan 7 trim méy chuc bai Kinh Tuong Ung 14 t6i d3 nhic di nhéc lai khong biét bao
nhiéu lan cai nay.

Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac c6 mot cau:

Thién diéc 13n vi ha hudng ac,

phu phi sé nguyén khoi wu ban!

diéc 1a cling, 1an la lam biéng, lang c6 g la song, phu la giau, c6 nghia la viéc thién ma minh con
1am biéng 1am thi noi chi 14 viéc xau, khi cai gidu ma minh con khéng mang, cai giau khong la niém
mo udce, thi cai nghéo co cai gi dau ma dang phai wu tu, lo so. Ciu nay rat 1a Phat gido, cau nay
theo t6i thi hay cling tim tdm cai cau Cu Tran Lac Pao cta vua Tran Nhan Ton, néu hiéu theo A-ty-
dam thi hai cau n6 hay tuong dwong, cai cau: Co tac xan hé, khon tic mién! trong bai ké:

Cu tran lac dao tha tuy duyén,

co tic xan hé khon tic mién.

Gia trung hitu bao huu tam mich,

dbi canh vo tm mac van thién.

Cau nay n6 gon hon, nhung theo t6i y nghia né rat 14 sau, nghia 1a thién diéc 1an vi ha hudng 4c -
viéc thién ma hiéu cho t&i noi thi lam biéng lam, noi chi 1a lam diéu 4c, cai giau n6 khong 1a niém
mo uwdc thi cai nghéo né dau phai 13 cai ndi dang so! La sao? La hiéu rét rao théy rang lam thién 1a
nhan sanh vé ¢bi lanh, 1am 4c 13 nhan sanh vé cbi khé, ¢5i lanh sdng cho hét tudi tho ciing trd vé
chd géc 1a chd 4c! Cai luat nd nhu vay, hét 4c rdi né s& thién ma hét thién rdi no sé ac, khd
maximum no s€ quay lai cdi vui ma vui maximum no6 s€ quay lai coi khé, ma thién maximum no sé
quay lai cai ac, n6 ctr nhu vay!



Cho nén trong céi nhin rdt rdo ctia Thanh nhan thi Anuyoga day c6 nghia la cai khuynh hudng sdng
ctia minh, minh nghiéng vé cai gi thi minh s& tinh tdn trong cai d6. Trén doi cai khuynh huéng minh
sdng nghiéng vé cai 4c, thi sdm mudn gi minh ciing quay vé véi céi ac, con khuynh huéng séng
thién thi minh nghiéng vé cai thién thi sém mudn gi minh cting s€ quay vé voi cai thién. Chim rdi s&
vé troi, chon cao s€ vé hang, ca roi s& vé nudc, ran rit s€ v€ lum bui! cai d6 la chuyén tu nhién. Chi
riéng ngudi cau dao giai thoat thiy rang con quan quanh trong 3 ¢di 6 duong, quan quanh trong ac,
trong thién, thi coi nhu khong c6 duong thoat. Bai vi 4c cho da rdi ciing c6 liic né thién, dau co ai
mudn doi vinh ctru 4c hodi ma ciing dau c6 ai vinh ctiru muén doi ma thién hoai, hé con 1a pham
phu!

01:32:25
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Trong Kinh Trung Bé Subhaga Purc Phat day rang khong ¢ ¢di nao ma pham phu chua timg di qua
trong vo s6 kiép luan hoi, chi trir 5 ¢i Tinh Cu 14 5 ¢5i danh cho cic vi A-na-ham, minh chua bao
gid dit chan 1én d6, mai nay néu dit A-na-ham ma khong con chd di, khong co kip dit A-la-han, ma
lai hét tudi tho thi bat budc phai vé trén d6 néu ma minh ¢ ngii thién, con khong thi minh ciing di
vong vong cac ¢di pham thién bén duéi d6 mot chit. Néi ném na lai trong v s6 kiép luan hdi
khong c6 ¢oi nao trir 5 ¢di Tinh Cu ma chiing ta chua tirng di qua.

Chiing ta timg 14 nhimg vi Ac ma Thién ti, tung la Pai Pham Thi€n chu Pham cung bat ngat troi
may, chung ta ting 1a Thién chu Dé thich, Chuyén luan thanh vuong, chiing ta ting 1 con ong, cai
kién, con trin, con dé, chiing ta tirng ¢ mat ¢ nhimg cdi dia nguc ma mot ngay mot dém bang 9 ty
nam, chung ta ting ¢ trong dia nguc ma tudi tho tinh bang s6 lugng hot me duoc dung trong mét
thung g6 moi mot canh may chuc cay s, cac vi nghe lanh xuwong séng khong? C6 nhimg dia nguc
ma tudi tho lau nhu véy, khong tinh bing nim ma tinh bang nhu vay do, néu tinh bang con s6 cua
todn hoc hién dai thi ba cai liy thira 1a xong, nhung ma cach ké cua toan sd thoi Phat thi hoi ndém na
mot chut.

Nhu dia nguc Sen hdng-nghe cai tén sang nhu vy d6! ¢ dudi sen moc day ma mdi déa sen nhu vay
1a mot hinh cu ¢ hinh bong sen dé ma trimg phat chting sinh, chung sinh ¢6 thit & dudi, coi nhur
trén khong c6 da, nhin d6 nhu bong sen vi né phai nhu vy méi di do nhay cam dé ma bi con tring
chich dot, dé c6 thé tan hudng c4i néng, céi lanh sit se tan khdc! Dirc Phat ding hinh anh cia thoi
Ngai la tudi tho & dudi d6 phai tinh bang sb luong hat mé dung trong mot thung ma mdi canh 1a
mAy chuc cdy sd! Thi cac vi tudng twong 13 bao gid cho hét cai tudi tho d6, ma ching ta da timg di
qua nhiing dia nguc do, ching ta timg la nhimg con trun chi ¢ dudi 6 dng cbng, timg 13 nhimg loai vi
khudn, vi tring i ti & trong co thé con nguoi, ching ta timg 1a nhirmg con so, con ngéu, con hao bén
b bién, chung ta tung la nhiing vt gan nhu vo tri, trong bao nhiéu ty ty dai kiép, ty ty a-ting-ky
nhu vay, chd nao ching ta ciing di qua hét!

Cho nén khi ma Phét ra doi thuyét phap, nhitng 1an ké lai chuyén xua nao d6, Ngai n6i: Nay cac Ty-
kheo, tit ca nay da di vao qua khtr, cac hanh la vo thuong, luén ludn ton tai trong tanh sanh diét,
that la vira du dé nham chan, that 1a vira du dé xa ly. Nay cac Ty-kheo, day la nhirng gbc cay, nhitng
ngdi nha ving, hay th1en dinh, ché c6 dé sau nay phai héi tiée!

Anuyoga ¢ day 1a séng tuy thuan voi cai ac, song tuy thuén voi cai thién, bao nhiéu doi minh da
song tuy thuan véi cai ac roi, con cai thién minh cling tuy thudn & mdt mirc d6 nao d6 thoéi, con tinh
than ma 6ng Lan Ong Hai Thuong néi thi minh chua t6i du, cai tinh than ma thién diéc 1an vi ha
hudng 4c, phti phi s nguyén khéi vu ban thi minh chwa t6i dau. Di nhién 6ng Lén Ong khong phai
phat tir, 6ng noéi cai d6 theo ¥ clia 6ng, chir cai ky nhét 1a c6 nhidu nguoi dem may cau nay dem
ghép v6 Kinh Phat, n6i 6ng niy ¢& ngang véi Phat, thi khong co, cai y thay hay hay thi ké cho ba
con nghe vay thoi!

Tiép theo chung ta 6n lai:

Poan 1: Ngai tan than viéc lam ban vdi thién, thién la nguodi thién hodc dé tai thién, phap séng kiéu
thién.

Doan 2: canh giac kiéu sbng tuy thudn bat thién, tuy thuén la nghiéng vé, ning vé cai gi. Sbng trong
thién ma ciu luan hoi thi ciing 13 thién ma nghiéng vé ac, con sdng trong ac thi chic chin nghiéng



vé 4c - nhung sdng trong thién ma vai cai long cau luan hdi do6 ciing 1a thién ma nghiéng vé ac,

truong hop thir ba la song thién ma nghiéng vé thién c6 nghia la nghiéng vé giai thoat.

Doan 3: Ngai tan than kiéu séng tity thuan voi didu thién.

Doan 4: canh giac viéc suy nghi vo 1y, d6 1a cach dich nghe rat la di voi may nguoi cudng Kinh ho

n6i la canh giac voi cai suy nghi bt nhu 1y tac ¥, con & ddy toi dich 1a suy nghi vo 1y nghia la:

- trong vo thuong thiy 1a thuong,

- di tim cai trudong ctru trong cdi vo thuong,

- di tim hanh phuc trong c6i khd dau, méu 18,

- di tim cai t61 trong 61 doi gia hop-vo nga,

- di tim cai dep trong cdi khong gi dep xau. Boi vi con thay dep thi con tham, con thay x4u 14 con
san, tirc 13 con mé va con bat mén, con thdy mé va con thiy ghé 1a chua duoc; tu t6i mot mic khong

con thdy ghé va khong con thdy mé.

Con minh thi sao? minh c6 cau: di qué thi kho hué, da hué van con qué, nghia 1 tu téi mirc khong

con thiy mé, khong con thiy ghé, c6 nghia 1a khong thiy dep thi khong thiy x4u nira.

C6 chuyén ma t6i rat tim dic 1a c6 mot ong thién nam hoi vi Thién su: thé nio 1a Phat Phap trong

mot cau n6i? Vi Thién su bén 1ay mot que g vach xudng dat mot duong ngan rdi hoi: duong vach

nay dai hay ngin? Ngudi thién nam quy sup xudng: thua Thay con di hiéu! Ong hiéu cai gi? Thi ra

toan bo cudc doi nay chi co khd va vui, chi ¢6 cai gid ni¢m dep va x4u, kho vui, dep x4u 1a do so

sanh ma co.

Thanh nhan Ia gi? Thanh nhéan la nguoi khong co di tim cai dep dé ma so véi cai xu, khong 13y cai

x4u so voi cai dep, khong c6 so sanh dé co cai vui va cai khd.

Nhu véay pham la c61 song cua cai nguoi con so sanh, con bi cuon quyt, con bi quin quanh trong

dep x4u, dai ngin, sang t6i, trong ngoai, trén dudi, map 6m, tring den ..

Con giai thoat 1a sy vuot thoat nhirng nhan thirc d6i di nhi bién kiéu do. Nghia la hanh gia tu T

niém xt dau chua dic gi hét, nhung trude mét thay chi 1a thiy, nghe chi 1a nghe, dang thé ra biét 1a

dang thé ra, dang thd vao biét la dang thd vao, san tam biét 14 san tim, thich tha biét 1a thich thu,

chi vay théi! Tur kiéu tu ndy, dan dan méi dén cai chd goi 1a khong c6 phén biét nita, & day chi co

sdc thinh khi vi xtc, & day chi co séc tho tudng hanh thuce, ¢ day chi co mét tai mii ludi than y, chu

& day khong c6 gi dep, khong c6 gi xau, dé tir d6 khong c6 sumano 13 dam mé, vui thich, va

dummano 13 bit mén, ghét bo.

Pon gian c6 bao nhiéu d6 thoi! Biét 1 moi thir dang dién ra, & day khong c6 ai tu, khong c6 ai

chanh niém, ma chi c¢6 chanh niém, chi c6 ndi khé niém dau, cha khong c6 ai bi dau khd, & day chi

c6 su tinh tan, & day chi co tri tué chanh niém, ¢ ddy khong c6 ai tu tip, hanh tri, & day chi c6 cac

thién phéap, cht khong ai tu hanh trau doi thién phap, mai ndy s& c6 su dic chimg, chi khong co

nguoi nao déc chimg, khong c6 ngudi ndo thanh tyu cai gi, goi 13 vo so dic 13 vay do, hiéu theo

Nam truyén, A-ty-dam phai hiéu nhu vay.

Chtr con khéng chiu hoc gido 1y, ma bit chude ngudi ta hoc thudce long Bat nha tam kinh cai gi

cling vo hét 1a khong duoc! Phai hoc gido 1y dé hiéu vo 1 gi, chir ding bat chude ngudi ta ndi nhu

con vet, n6 lot vo doan kién! Phai hiéu gido 1y mé&i nén néi dén cac chit vo - khong. Chi bit chude

ma noi rat dé roi vao doan kién, nhd cai nay! cai nay quan trong lam! :

Ninh chap hitu nhu Tu di son,

mac chip v nhu gidi tu.

Nghia 14 tha chip thuong kién by nhu nai Tu di, tha tin moi thi 13 ¢6, con hon 13 doan kién nhu hot

cai, gidi tir 1a hot cai. Boi vi thuong kién nd bay thiét ma it ra nguoi chap thuong khién ho con co

bd thi, tri gidi, gap Phat con biét ngd ndn chao: how are you today? con 6ng doan kién coi nhu 14

tan tac, xac xo khong con gi hét! Nhé cai nay! Cho nén ninh chap hitu nhu Tu di son, mac chap vo

nhu gidi tir, tha 1a thudng kién nhu ndi Tu di, hon 1 chi doan kién ti ti nhu hat cai, nhd cai chd nay!

Cho nén Nhu Iy tac ¥ 1a nhu vay dé, hoi ndy dé noi roi, bay gio so quén ndi nira! chua c6 ai ma dai

bi dai bac nhu vay! Tiép theo:

Poan 5: Ngai tan than viéc Suy tu hop ly, 1a nguoc lai voi Suy tu vo ly, c6 nghia 1a trong cai vo

thuong phai thay 13 vo thuong. Con bat chudc nguoi ta ndi, 1a chap Phap! nghia 1a Kinh néi nhu



vay! Kinh néi 14 v6 ngi vo thuong! minh bét chude nhu vay 1a minh chap Phap. Pau tién thay no
v6 ngd vo thudng trude cai da, khi ma ching Thanh thi minh méi c6 suy nghi phiéu bong phat séng,
con dang nay phién ndo con nguyén mot nai, ma bit chudce ndi cao siéu, khong thém tu Niém xu,
khong chiu hoc A-ty-dam, néi nhu vet, két, sao, nhé)ng, cudng, yéng, thi roi vao ta kién lic nao
khong hay!

N6 v6 thuong ctr thiy né vo thuong, ding c6 nghe 161 ma mi: thudng lac ng tinh! cai d6 dé khi nao
thanh Thanh lic d6 1én n6i chuyén véi may 6ng Thanh! Con & day minh ¢ nhé 1a tat thay nhiing gi
ta thdy mdi ngay, nhimg gi ta dang vii minh, ghim sdu, gam chit trong d6, nhitng gi minh thay,
nghe, ngtri, ném, dung, nhitng gi minh van thuong suy tu, nhitng gi minh van thuong thich, ghét so,
tat thay déu 13 vo ngd, vo thuong, dau khd va bat my.

V6 thuong 1a khong bén, vo ngi 14 gia hop khong c6 t6i, dau khd 13 khong cé cai an lac nhu minh
nghi, con bat my 1 n6 khong c6 dep nhu minh mo. Béi vi hé thdy dep thi thé ndo ciing co cai thiy
x4u, ma hé ¢6 x4u ¢ dep thi con c6 dam mé va bAt man, ma dam mé 1a nguén ctia khd, ma bat min
chinh 14 ban than cai kh6! Nhu vay dam mé ciing 1 cai khd gian tiép. Dam mé 13 ngudn cua kho,
ma hé c6 thich thi c6 ghét, c6 so; thuong thich né mdi tao ra cai ghét sg. Nhu vay thi hé thuong
thich & dau ghét so & d6, c6 4i & dau thi cai san si bit man né ciing nam ké bén.

Cho nén, dbi véi mot ngudi hoc dao va hanh dao, ké ca ngudi chimng dao déu ludn thiy rang: cai vo
thuong phai duoc thy 1a vo thuong. Cac vi hoi Kinh ndo n6i? Xin thwa d6 1a Pai Khong va Tiéu
Khong trong Trung B, xac nhan rang: trong cai vo thuong phai thay 1a vo thudng, trong cai khd
dau phai thdy n6 1a kho dau, va trong cai vo nga phai thiy no 1a v6 ngi, trong cai bit my phai thdy
n6 13 bat my.

N6 co6-thy 1a c6, né khong-thdy 1a khong.

C6 1a co cai gi? Thay ¢ day co cac diéu kién duyén tao, thay c6 danh, c6 sic, c6 uan, co x\r, ¢ gidi,
c6 dé, n6 c6 thi thiy né co!

N6 khong thi thiy n6 khéng, co nghia 1a ¢ ddy khong c6 t6i, khong co cua t6i, khong co cia ngudi
nay, khong co cta ngudi kia, khong c6 cia ai hét. Khong co ngudi thi 1am gi ¢6 so hiru, khong co
toi thi lam gi c6 cai cua to1, khong c6 nguoi kia thi lam gi c6 cai cua nguoi kia, cho nén céi gi la co
thdy c6, cai thi khong-thiy khong!

Cai gi 12 vo thuong thi phai thay no6 1a vo thuong, con cai truong ciru thi khong 6, khong co nhic
toi!

Su nhan thie d6 goi la Nhu 1y tac y, Buc Phat tan than réng v6i kha nang nay no6 sé hd tro cho Théat
Giac Chi, ma That Giac Chi 1a 37 n6i gon nghia 1a khong bao gio c6 chuyén mot nguoi tu tap 7
Giac Chi ma 30 cai B4 Dé Phan kia khong thanh tiu, chuyén d6 khong hé c6! Khong bao gid c¢6
chuyén mot ngudi nao do tu tap, thanh tyu That Giac Chi ma 30 Phap Bo Dé kia khong thanh tyu
theo, 30 cai kia 1a Ngii Can, Ngii Luc, Tt Nhu Y Tuac, T Niém X, T Chanh Can, Bat Chanh
Dao, gop chung 13 30 Pham B Dé.
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Budi chiéu nay, minh noi rat nhiéu vé thién quan, mic du t6i chua hé nhic t6i chit Vipassana, va
chiéu nay c6 nhiéu diéu toi goi dén quy vima toi clr s quén, cho nén ai lam chuyén ghi am budi
giang chiéu nay thi nén luu ¥ rang budi giang nay quy vi nén nghe lai khoang 30 lan!

T6i nhic lai doan 4 1a Ngai canh béao truong hop suy nghi vo 1y, né hai cho chuyén hanh dao va
chirng dao ¢ nao.

Poan 5 1a Ngai tan than viéc suy tu hop 1y vi n6 sé& hd tro cho chuyén hanh dao va ching dao nhu
thé nao.

Boan 6: c6 mot budi chiéu d6, Pirc Thé Téon tir trong huong that (phong riéng) Ngai di vé phia hoi
truong - tiéng Pali goi 1a Dhammasabha tirc la chd hoi trudong dé thuyét Phap, nghe Phap, cting 1a
chd chu Tang thuong ngdi tu hoi dé thién dinh hay dam dao - thay chu Tang dang ngdi néi x6n xao,
Ngai hoi: vay chir cac nguoi dang ban chuyén gi? Chu Tang mdéi thua voi Ngai: ching con dang
ban vé chuyén nay, chuyén kia ... Chang han nhu h6ém nay, chu Tang dang ban v6i nhau ké chuyén
vé mot 6ng tuéng quan Bandhula, 1a mot nhan vat rat ndi tiéng, ong. rat manh dén mic ma 16 b6 tre
cOt lai thanh mot, 6ng rat guom chém mot phat dut lia, moi nguoi déu khong ai ngo 1a 16 bo tre do



da dut roi, chi minh 6ng biét 1a n6 da dut roi. Co mot nguoi 1én nhét mot cong sit vao trong dé, dng
van Cét dugc nhung khong c6 ngot, cho nén cit xong rdi 6ng khoc, ban beé hoi tai sao khoc, dng noi
18 ra néu ma cho ta biét trong d6 c6 cong sat thi no s& ngot hon, dang nay ta khong ngo, ta chi nghi
d6 13 b6 tre thoi, nén ta cat khong cé ngot 1am! Nghé ban cung cua ong gidi dén mirc ong cd the ban
mot mili tén xuyén thang hang qua 500 chiéc xe, 6ng gidi va manh nhu vay. Ong 14 nhan vat noi
tleng dén mirc ma hom nay ai vé Mién Dién Yangon sé& thay c6 mét con duong ten la Bandhula.
Ong c6 32 dira con, sau 16 1an sinh d6i ciia vo 6ng, déu 12 nhitng tay anh tai tuan kiét, vin vo song
toan. Ong 13 mot tudng giéi ma cong voi 32 vi tiy tudng nita, thi lyc lvong con hon nhiéu Duong
gia twéng bén Tau doi Tong - chi 1a em bé théi so v6i dong doi Bandhula! Tridu than ghét, ghen ti,
moi ton hot noi day 1a mot mbi dai hoa cho dat nude, boi vi ong nay ma trd co mot cai thi vua chi
¢6 nude nhay lau thoi, cho nén vua méi cho ngudi giét sach cha va 32 con diing tudng; ding la
chinh tri! Ba vo cua Bandhula la mgt nguoi tin nit cuc ky thuén cb dao tdm, budi sang do, nang
thinh chu Tang do Ngai Xa-loi-phit din ddu dén dé tho trai tai tu gia, trong lic bubi trai ting dang
din ra ém dep nhu vy, thi c6 hau gai loay hoay thé nao d6 ma lam v& di mot binh quy cuc ky,
Ngai Xa-loi-phat khong mudn cho ¢6 chu nha bj tiéc cua réi san si mat phudec, rdi la ray co kia toi
nghiép, Ngai moi noi rang: cac hanh la v6 thuong, co roi mat, thoi bé qua nha! C6 chi méi tho tay
trong thi méc ra mot to gidy, quy xuong noi: thua Ngai, sang nay c6 trac cua vua goi toi bao cho
con biét 1a chdng cua con véi 32 thing con trai bi trim roi, ma con con du binh tim dé con thinh
Ngai va chung Tang dén cung dudng, thi xin hoi x4 gi cai binh nay! Ngai Xa-loi- phat noi: lanh
thay! lanh thay! vay ding la nguoi tin nir cua Dure Thé Tén.

Chu Tang budi chiéu d6 méi dem chuyén nay ra ban, chu Tang noi: troi oi, ¢6  nhimg gia dinh ma
ngudi ddu ma dong dit than vay ta? nguyén cai khoang con cai khong 1a 32, néu khong co bi truc
tric, 32 6ng tudéng ndy ma cé vo ¢ con thi chic 1a déng ¢ 14 bao nhiéu! Lac d6 Pirc Thé Ton Ngai
di vao nghe, hoi chu Tang dang ban cai gi, thi chu Tang néi: con dang ban vé chuyén ngudi dau ma
dong nhu vay.

buc Phat ndi: nay cac Ty-kheo, trén doi nay noi tién nhiéu, than quyén nhiéu, cay cdi nhiéu, con
ngudi nhiéu, nha ctra nhiéu, Ta ndi rang trong tat ca cal nhiéu ay, khong c6 cai nhiéu ndo ma nd
dang ké cho bang nhiéu tri tué, va khéng c6 cai mat mat, it oi nio ma dang ké nhu 13 it oi hay mat
mat cuia tri tué.

Thi du nhu néi: chd d6 dit rong nguoi thura, thi Ngai noi cai thwa d6 khong dang ké, ma trong dau
mdt nguoi ma tri tu¢ né thua mai 1a dang ké; trén mot cai dau toc it, thua khong dang ké, ma trong
mot cai dau tri it méi dang ké; trong mot ving dat dong nguoi, nhiéu cay nd khong quan trong, ma
trong mot cai ddu ngudi 6 nhiéu tri tué méi quan trong, méi dang ké.

Néi chung nguyén doan tir s6 6 qua cho t6i sb 11, Ngai xac dinh nhu vy, Ngai noi: it va nhiéu trén
doi nay chi co cai it va nhidu tri tué méi dang ké, khong cé sy thinh virong va suy tan nao dang ké
bfing su thinh vuong va suy tan cua tri tu€¢, khong c6 cai nhiéu nao, khong c¢6 cai it nao, khong co
cai thinh nao, khong c6 cai suy nao, khong c6 phu tran bat that-danh hu tiéu truong nao trén doi nay
ma n6 dang ké bang su 1én xudng, it nhiéu, thua, ddm cua tri tué.

Boi vi trong Tiéu Bo Kinh bai Alavaka Sutta, Dure Phat Ngai day la pannajivim jivitamahu settham:
doi song tri tué 1a doi séng tdi wu, ti thuong, cao cAp bac nhit.

Moi khi & nhitng hoan canh khéc, & nhitng d6i twong khac nhau, Dirc Phat ¢6 lic Ngai tan than
hanh kham nhan, hanh bé thi, hanh tri gioi, hanh thién dinh, chanh niém, da van ... nhung 1ot réo lai
phai néi 1a doi séng ma sé mot, van 1a doi séng tri tué. Vinoi rang d6 1a doi song cta vi chuyén tu
thién dinh, thi minh ciing khong ldy gi lam chic do6 1a doi séng hoan hao; ma noéi rang do6 1a cudc
doi cua mot nguoi hao sang, do la cude doi cua vi nhiéu chanh niém, mot vi nhé giol, mot vi hiéu
mau, do 1a doi song cua mdt nguoi gidi hanh trong sach, do 1a doi song cua mot nguoi thién dinh
tinh t4n ..., déu kha nghi hét! Boi vi minh khong biét dng do tinh tan, ma ong c6 diing 1a hoan hao
hay khong‘? Nhung ma noi rang do la doi song cua mot nguoi tri tug, thi minh rat d& dang yén tim
ma tin twéng rang do 1a mét doi song hoan hao. Vi tri tué chinh 1a cai kha niang kiém soat ban than.
Mot nguoi bd thi nhiéu, tinh tin nhiéu, gi61 hanh nhiéu, da van nhiéu, kham nhan nhiéu, cai gi cling
nhiéu, nhung ma nghe nhu vay minh ciing khong tin chic 13 ho c6 ding doi sdng ma minh c6 thé tin



cdy dugc. Noi rang d6 1a doi sdng cia mot ngudi nhidu tri tué, chit tri tué hiéu theo nghia ctia Phat
Phép, c6 nghia 1a ngudi ¢6 kha ning kiém soat duoc céi thién 4c cua minh.

O day tri tué gdm co 5:

1. Kammassakatapanna: Tri nghiép 1y mdi nguoi ¢ nghiép riéng

2. Jhanapanna: Tri c6 dugc do tu tap thién dinh

3. Vipassanapanna: Tri tu¢ quan

4. Maggapanna: Tri Thanh Dao

5. Phalapanna: Tri Thanh Qua

Toi nhac lai tir doan 6 t6i doan 11 Duc Phat Ngai day thé nay: ndi toi chi it, nhiéu, thang, tram,
dugc, mat trong doi ndy cia cai gi ciing khong quan trong bang cai it, nhiéu, thing, trAm, dugc, mat
cua tri tu¢. Va tri tué ¢ day gom co5:

1. Kammassakatapanna nghia 1a trf tué trong ly nhan qua hay trong nghiép 1y, ngudi tu hoc biét
rang trén doi nay khong c6 hanh dong nao 1a vo nghiém, trong toan vo nghiém 1a khong c6 két qua,
c6 nghia 13 c6 nguoi phat tir dén hoi ba Thién su: what is the kamma - nghiép béo 1a gi? Ba tra 101
1a: nothing is nothing - khong c6 gi trén doi nay la v6 nghiém! Do 1a nghiép bao trong dao Phét.
Mot chiée 14 rung xudng, ¢ nguoi thdy chiéc 14 rung chi 14 14 rung, nhung ma néi theo Kinh Phat,
nhan nao ma khién cho 14 rung, 14 tir ddu ma c6, hom nay vi nhan nao ma né rung? Chi riéng vé
chiéc 14 thoi, ban than n6 13 qua ma ban than né 1a nhin cua bao nhiéu thir. N6 13 qua ctia bao nhiéu
thir diéu kién va no 1a nhin cua bao nhiéu thir két qua, ma minh khong c6 thiy ra hét!

ROi thién ac budn vui ting khoanh khéc trong long mdi ngudi cua ching ta, né 1a qua cta bao nhiéu
th{r nhan, va né cling 1a nhan cia bao nhiéu thr qua! Thién doi ndy 1a nhan vui doi sau, ac doi nay
1a nhan khé doi sau; vui doi ndy 1 qua lanh doi trude ma khé doi nay 13 qua cta ac doi trude, ci
nhu vy d6 quy vi! Mdi nguoi c6 mot nghiép riéng khong ai c6 thé vi ghét vi throng ma cuu mang
hay 1a chd che, sang doat cai phan ctia nguoi khac duoc, chuyén d6 khong bao gior co. Khong co thé
vi ghét ma minh sang doat cai thi¢n can cuia nguoi ta, ma khong phai vi thwong ma minh ctru dugc
cai qua ac cuia ngudi ta, khong thé duoc! Mdi nguoi c6 mot nghiép riéng!

Cho nén ¢ déy, Tri du tién hanh gia thiy rang thir nhét 13 moi thir & doi nay déu 1a qua ciia nhan
nao d6 va ban than né ciing s& 1a nhan cua qua nao dé; déng thoi mdi ngudi trén doi nay déu cd
nghiép riéng vi doi séng cta ching ta 1 mot chudi dai caa nhan va qua, khong c6 viée gi trén doi
nay khéng dinh lién véi nhan va qué, d6 13 Tri thir nhat.

2. Jhanapanna - Tri thién chi: khi ta séng dam mé trong 5 duc, chim sau trong duc, thi cai biét nao
cua ta ciing 1a do suy dién, 1y luan, hinh dung, tudng tuong, lién tuong. Khi ma ta chan duc, déc
thién c6 than thong thi cai biét cua ta la cai biét thuc nghiém cua mot ngudi ¢d thién nhan, thién nhi,
tha tdm thong, tic mang thong va sanh tir thong. Cai biét do 1a cai biét thuc nghiém, truc quan, tin
duoc.

C6 mot diéu Tri thuc nghi¢m éy - c4i biét do thién dinh dem lai vin nim trong Bién ké s& chép va
Thé tri bién thong, nghia 1a cai biét cia tuc dé ché dinh! Bién ké s& chap 1a cai biét con dwa vao hodi
trc, kién thirc, kinh nghiém, vay muon tir nguol nay sang nguoi kia. Thi du nhu: tai sao minh goi
day 1a chiéc xe ma khong goi 1a chiéc xudng, tai sao minh goi n6 1a vuéng ma khong goino la tron,
tam giac, binh hanh, da giac, luc gidc ..., tai sao minh ndi no 1a chua khong phai la ddng, bui, min,
ngot, tai sao minh néi né bang thuy tlnh chu khong phai bang dét sét, bang xi mang? D6 1a cai biét
dua trén Bién ké s¢ chdp, ma né ciing 13 cai biét cia Thé tri bién thong, c6 nghia 13 cai biét do 1y
luan, do kién thirc, do trao truyén, do truyén dat tir doi nay sang doi khac, tir thé hé nay sang thé hé
khac, tir ngudi nay sang ngudi khéc, cai biét vay muon khong phai 1a cai biét truc quan tu co!

Cho nén trong truong hop do, cai biét cia ngudi huong duc 14 cai biét do hinh dung, 1y luan, tudng
tuong, hdi tc, kinh nghiém ma co.

Con cai biét ctia nguol dac thién chi, dic than thong la cai biét thuc nghiém, dung! nhung ma kho
thay, cai thuc nghiém Ay lai ciing 13 cai biét trén Thé tri bién thong va Bién ké so chap!

3. Vipassanapanna: Tri tué ciia ngudi tu tip tué quan, nghia 1a cai biét nay dang timg budc thao g
su 4m anh cta Thé tri bién thong va Bién ké s6 chép. Moi vao tu tap tu¢ quan thi ta chanh niém:
dang di biét 14 dang di, dang ngdi biét 1 dang ngdi; di va ngdi lai ciing 1 Bién ké so chip, van 1a



tuc dé. Tho ra biét 1a thé ra, th vao biét 1a thd vao; lai cling la biét ctua Bién ké s chép, cling lai la
cai biét tuc dé.

Tuy nhién theo nam thang, chdnh niém va tri tu¢ manh dan, s& c6 mot ngay hanh gia lia bé dugc
tudng ché dinh dé hanh gia chi con thdy & day c6 danh va sic ma thoi, sic dang duoc danh tac
dong, sic dang dugc danh ghi nhén, & day chi c6 danh phap ghi nhan danh sic, & day khong cd ai tu
tap, khong c6 ai ghi nhan, khong c6 ai chung dic, khong c6 ai phién ndo, ma chi c6 cac phap ton
tai, chi c6 danh va séc, chi c6 thién va ac, chi co tho khd, tho lac, tho xa ma théi!

Cai biét nay 1a cai biét tué quan, nhung ma ba la mat chua du thi anh chi quin quanh téi dy théi,
tire 12 anh d3 co cai nhin, anh biét 1 tir xwa dén gio khi chwa ¢ tu quan thi minh chi 13 mot dua bé
choi nha choi, thich nin dat sét, bay gid' minh tu tué quan réi minh di trudng thanh, minh khong
thich tro choi tré con nita, nhung ma minh da 18 tudi, minh c6 nhiing céi thich khac. Tri tué quan
thiy rang minh d3 trudng thanh, khéng con thich db choi nha choi nira, nhung dong thoi hé con 1a
pham thi minh van con c6 cai dam mé khac, cho nén tué quan pham phu la dimng & ngudng 18 tudi,
khéng con choi trod tré con nhu vé lugng kiép va vo lwong chung sanh.

C6 mot diéu 1a minh chi trudng thanh véi riéng minh thoi, tic 1a luc do trong mét minh nhing ai
khéng tu tué quan déu la tré con, déu 1a nguoi 1a 13n, déu 1a ngudi mat tri, déu 1a ngudi say rugu,
riéng minh 13 ngudi 18 tudi, khong 1u 1an, khong tré con, khong say xin, hoan toan tinh to, song
trong nhan thirc. C6 mot diéu khong choi tro tré con nira, nhung luc do ta lai khodi céi tro choi
nguoi lon!!

4. Maggapanna - Tri Thanh Pao: khi duyén lanh ba la méat chin mui, Tri tué quan khong con 1a tri
nhan thirc cia mot ngudi trén 18 tudi nira, ma tré thanh cai biét ciia ngudi hiéu chuyén. Vi nay
trude ddy chi thdy ddy 1a thién, day 1a 4c, ddy 1a vui, ddy 13 budn, day 1a kho, déy 1 lac, day 1a xa,
nhung khi vo Tri Thanh Dao thi vi d6 khong con thém dom cai thién ac budn vui nira, ma vi d6 thay
rang trong toan b doi song ctia minh, cai gi 1a thich vi ay biét rd day 1a Tap dé, ngoai cai thich ra
tat ca déu 1a Kho dé.

Vi d6 thiy 1a khi ndo ta thich thi cai thich d6 1a Tap dé, ngoai Tap dé ra moi thur déu 1a Kho dé; vi
moi thir déu 1a Khd dé nén Téap dé chi 14 niém dam mé trong Kho dé! Mudn hét Kho dé thi phai
cham dut Tap Dé, va cai hanh trinh nhan thirc éy chinh 14 Pao dé; khi hanh trinh éy dat dén chd
chin mudi rt rao thi cai chuing dat dugc chinh 1a Diét dé vay! ./.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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